O poxporp60eopes kKapdrayyelokég emmiokéc Tng AoipmEng COVID-19

H ovoyétion petald g dmopéng mopaydviov Kwwouvov 1M TPOLTAPYOVCOC
Kapdloyyeakng vooou pe avénpévo Kivouvo emmAok®dv kot Bvntdtrag o acbeveig pe Aoipnmén
COVID-19 givar duotuydg domioTtopévn non omd Toug TPpm®TOLS UNVES TN Tavonuioc. EEaAlov,
Ol TEPIOCOTEPEG 10YEVEIG AOIUDEELG TOV KATMTEPOV OVOTVELGTIKOD ONUIOVPYOLV GoPapdTEPES
emmAokéc o€ aobevelc pe Kopdloyyelokd VOONUOTO KOU ETOEVOVOLY TNV VTOKEIEVT
vocoloyikn ovtotnta. Ewdikdtepa oty mepintwon g Aoipwéng COVID-19 éyxel mopatnpndel
&va evph PACLO KAPOIKMOV ETTAOKMY TOV EKTEIVETOL OTO TNV AGVUTTOUATIKT 0OENOT EWOTIKOV
HLOKOPIK®Y eVEOU®V OT®MG 1 TPOTOVivy €mG TO 0EL EUEPAYIO TOV HVoKapdiov Kol TNV
emdeivoon 1 avamTuén vEaG KapoloKnG AVETAPKELNS, TNV ELPAVIOT] apPLOLLOY OTTWS 1) KOATTIKY
poppapvyn Kobmg Kot v avamtuén 0popfoTikdv eTTAOKOV OT®MG 1 TVELUOVIKY eUPforn. Ot
mBovol duecor kot éupecor unyovicpoi pvokapdiokng PAGPng oe acBeveic pe COVID-19
nepapBdvouv BAAPBEG AOY® TV YoUNAOV EMTES®V 0ELYOVOL KO TNG YEVIKEDUEVIG GAEYLLOVNG,
Opoupoocelc pkpov ayyelov Kot aroctadepomoinon/pnén abnpopaTikdv TAAKOV pe andToKo TO
o&h éuepaypo Tov pvokapdiov, HLOKAPOOTADEID TPOKAAOVUEV OmO OKPOid GTPEGOYOVOL
gpebiopota Kot Aydtepo cuvyvad QAeypovr) tov pvokopdiov (pvokapditda). Ta Swbécipa
EMOTNUOVIKA dedopéva emBefaimvay TNV avénuévn eMiTTOOT KOPOAYYELNKOV ETUTAOKDOV KATH
™ O1dpKeLo TG vOONONG, TG VOoNAEing Kol TPOILO EVTOS TOV TPMOTOV UNVA OO TNV EVApEN NG
Moipwéng COVID-19, eve dedopéva yioo TIc HOKPOTPODEGUES EMUTAOKES GTO KOPILYYELNKO
ocvotnuo dev Ntav owbéowa amd peydAng wipoxag épevves. Ilpdoeata, pio perémn
onuootevuévn oto €ykprto meplodikd Nature Medicine ovédelle onuavtikée TTUYEG NG
apvnTkng enintoong g Aoipwéng COVID-19 otov kapduoyyelakd kivovvo €mc kot £va £10G
petd t voonon. Ot latpoi g Ogpamevtikng Khvunig g latpikng yoing tov EOvikov kot
Kanodiotplokod IMavemomuiov Abnvaov AléEavopog Mmaprocoding (Em.  xabnyntig
Kapdroroyiog) kot @dvog Anpémoviog (ITpvtavng EKITA) cuvoyilovv ta dedopéva avtd mov
emPefordvovLV TN ONUOVTIKY EMONMWOAOYIKN emidpacn ¢ Aoipwéng COVID-19 o6y pévo g
TPOG TNG AVOTTVEVGTIKEG EMAOKES OALA KOl GE OAAQL GLGTILOTOL TOV OPYOVIGLLOV.

H perém (DOI: 10.1038/541591-022-01689-3.) avédvoe dedopévo amod pua. peydin paon
pe acbeveig mov mapakoAovfodvial GTO GLOTNUA TOV GTPATIOTIKOV Vocsokoueiov tov H.ITA.
Y mAeoynoeio Toug ov acBeveig Nrav dvopes (90%), pe péon nAkia dve tov 60 etdv,
VIEPPaPOL N TOYHLOOPKOL EVED GTO £Va. TETAPTO AVTMV GLVLTNPYE VIEPTOOT] N/KAL GOKYOPMDONG
dwfnng. H opdda tov acBevav petd and roipwén COVID-19 cvunepiérafe 153,760 acbeveig
EVAD G GLYKPITIKEG OUAdES EAEYYOL ypnoipomomdnkay dveo Tov 5 ekotoppvpiov aceveic Tpv
Kot Kotd 1t duwpkelo e mavonpiog yopic mpéoeatn voonon pe COVID-19. H avéivon
Aapavovtag vroyy TIG SPopES OTIG GLVOCTPOTNTEG HETAEL TV OpddmV acBevodv pe Kot
xopic COVID-19 £&deiée onpavtikd avénuévo kivouvo euepaylotos pvokapdiov, KOATIKNG
HOPLLOPVYTG Kol GAA®DV appLOLdV, KOPOLOKNG OVETAPKELNS, VITEPOITAACIOCUO TMV TVEVUOVIKAOV
eUPOL®V KaBMOG Kot LYNAOTEPT GLYVOTNTA LVOKAPIITIONG KOl TEPIKAPIITIONG EVTOHG TOV TPMTOV
YPOVOL pHeTd omd T Aolpmén. Zvvolikd o KivOouvog OA®MV TV KopOloyYEWIKOV VOOST|LAT®V TaV
avénpévog kotd 40% petald avtdv mov dgv vooniedkay aArd vooncav pe COVID-19 evo
Ntav TOAALOTAAGLOC GE QLTOVG TOV VOGNAELTNKOV G€ BAAaLO N aKOUN TEPIGGOTEPO GE LOVADQ
evtatikng Oepameiag. O Kkivovvog KopdloyyelokdV eMTAOKOV NToV ovénuévog ave&optnTmg
NAKiag Kot mwopaydviov Kivovvov evd mopatnpninke avEnomn akoun Kot 6€ avtodg mTov OV
elyav mapdyovteg kKivovvov. H otatiotikn avdivon paiota £6eiée OtL | mapatnpovpevn adénon
opeidetar oy 01 ™ Aoipuwén COVID-19 kat 6yt 6 GAAovg mopdyovies Kivdvvov. Avtd ta



dedopéva avadetkvoouy ™ Aolpwén and COVID-19 wg po onuovtiky] ametdn yio m onuocia
vyela pe Ppoyvrpdbeopeg kot poakponpodecueg emmiokés. Mdlota Aapfdvovtag v oyty Tov
aplud TV voonoavimv o1o AvTikd KOGHO ol emmAokég peTd T Aoiuwén COVID-19 6a
UTOPOVGAV VO, TPOKOAEGOUY [0l VEQ EMONUiO ElG0YOY®OV 0md GAAD KOPOYYEWOKE Kot U
VOGN LOLTO, EVTOG TOV TTPMTOL YPOVOL UETA TN AOTHMED.

Me Bdaon 10 ovoTEP® ELPNUATO, KOTOOEIKVOETOL 1 EMTOKTIKY OVAYKN TPOANYNS TG
vooovu €101kd o€ acbevelc e KapdlayyeloakoHg Tapayovieg Kivohvov, 1n omoia Exel ¢ KHPLOLG
GEoVEG TN AW ATOHKOV HETPWV TPOoTaciog Kot Tov epfortacud. TELog, avadewvoetar n aéio
TOV NAEKTPOVIK®OV Pdoewv dedouévav achevdv kal 1 oLALOYN Oedopévev oe eBvikh kot
TaykOGHo KMok, KoOdg pHe TV ¥pnon cLYYPOVOV OVOALTIKOV TEYVIKOV Kol HOVIEA®V
UNYovikng pdbnone pumopovpe va odnynboovpe oe copmepdopata mov o BeAtidcovy v vyeia
TOV a60evOV 0ALY KoL TNV 0TOd00T TOV CLGTHUATOV VYEING.



