H kapdloavanvevotiki GpuOLKN KOTACTACH TWV VEWV UITOPEL va oxeTi{etal pe £wg Kat 40% XopnAotepo
Kivéuvo gpdaviong evvéa TUNMwv Kapkivou apyotepa otn {wn

H kapSloavamveuotik GUOLKN) KATAOTAON, CUUMEPIAAUBOVOUEVWY TWV oTABEpWVY MEPLOSWV agpOBLWY
0lOKNOEWV OTWG TO TPEELUO, TO TTOSHANTO, TO KOAUMTL Kal N avaBoon okalomatiwy, lval ywvwoto OtL
OXETETAL PE XOAUNAOTEPO KIVOUVO YL 0PLOUEVOUG TUTTOUG Kapkivou. Ot latpol tng OgparmeuTikig KAWVIKNAG
™N¢ latpikic XxoAng tou EBvikou kal Kamodiotplakol Navemniotnpuiov ABnvwv Osodwpa WaAtonovAou
(KaBnyntpla MpoAnmrikig latpikng kat Emdnuioloyiag), Mavvng Ntdvaong kat @avog Anpomnoulog
(KaBnyntig Osepameutikig — Oykoloyiag — Awpatoloyiag, AleuBuvirg Oepaameutikng KAWLIKAG,
Nocokopeio Ahe¢avdpa) cuvoilouv Ta suprpata tng mPoodatng LEAETNC Twv Onerup Kol CUVEPYATWV
oTnV eNLOTNOVLKN enBewpnon British Journal of Sports Medicine.

ITN CUYKEKPLUEVN LEAETN, OL EPEUVNTEC XPNOLUOTOINoAV UNTpwa armo tn Zoundia yla va avalloouv ta
XOPOKTNPLOTIKA (U og, Selktng palag cWHOTOG, apTnpLakn mieon, LUikR SUvaun, KapSLOAVATIVEUCTLKN
LKaVOTNTA), TNV LoTPLK SLayvwon Kol ta otolxela Bvnowuotntag 1,2 eKATOPMUPIWY OTOUWY TIOU
UTINPETNOAV OTN OTPATLWTLKNY untnpeaia and 1o 1968 €wg to 2005 petafy Twv NAkLwy 16 kat 25 etwv. Ot
gpeuvntég dlamniotwoav OtL 365.874 dtopa eiyav xapnAd eminedo kapdLoaVANVEUOTIKAG LKAVOTNTAG,
519.652 dtopa eiyav HETPLO eMIMeSO KAPSLOAVATIVEUOTLKAG LkavoTtntag kat 340.952 dtopa sixav uPnAo
eninedo KaApPSLOAVATVEUOTIKAG WKavotntag. H teAlky avdAuon oupnepléafe dedopéva amd 1,08
eKOTOMMUpLA atopa. EE autwy, 84.117 avémtuéav koakonBeleg Omwe KOAoopOIKO KapKivo, Kapkivo Tou
TIAYKPEATOC, KAPKIVO TOu eviépou, Kapkivo kedaAng kal TpaxnAou, Kapkivo tou vedpol, Kapkivo tou
OTOMAXO0U, KOPKIVO TOU 0100hAY0oU, NIATOKUTTAPLKO KAPKIVO KAl KAPKIVO TOU TVEUOVA KOTA TN SLapKeLa
pLoG péong meplodou mapakoAouBnong 33 eTwv.

OL EpEVVNTEC TTaPATPNOAV OTL TA ATOMA HE XAUNAOTEPA EMIMES A KAPSLOAVATIVEUOTLKN G LKAVOTNTAG TV
o TBavo va eival moyUoapKa, va £X0UV LOTOPLKO KATAXPNONG AAKOOA KOl OUGLWY KAl VO £XOUV YOVELG
ME XAUNAOTEPO HOPOWTIKO €eMIMESO OUYKPLTIKA HE Ta Atopa He uPnAotepo eminedo
KaPSLOAVAMVEUOTLKAG Kavotntag. EmumAéov, ta dtopa e uPnAotepa emineda KapdLOAVOTTVEUOTIKAC
LKAVOTNTAG KATA TNV oTpATeLON giyav 5% xapnAotepo kivduvo yla Kapkivo Tou max€og eviépou (2.337
atopa), 12% yaunAotepo Kivouvo yla Kapkivo Tou maykpéatog (1.280 datopa), 18% yaunAotepo kivbuvo
yla kopkivou tou evtépou (3.222 atopa), 19% xapnAotepo kivduvo yla kapkivo kedaAng kot tpaxriou
(2.738 atopa), 20% xapnAotepo kivéuvo yla vedpokuttapilkd kapkivo (1.753 atopa), 21% xaunAotepo
Kivéuvo yla kapkivo tou otopdyou (902 datopa), 39% xapnAotepo Kivéuvo yla kapkivo Tou olcodayou
(689 atopa), 40% xaunAotepo kivouvo yla NTATOKUTTAPLKO kopkivo (1.111 dtopa) kot 42% xapnAotepo
Kivéuvo yla kapkivo tou mvevpova (1.635 atopa). Qotooco, uPnAotepa emineda KAPSLOAVATIVEUCTIKAG
LKAVOTNTAG CUCXETIOTNKAV EMioNG e 7% augnuévo Kivouvo yLa Kapkivo Tou mpootatn (14.232 dtoua) Kat
31% augnuévo kivbuvo yla kapkivo tou dépuatog (23,064 dtopa). Auto to elpnua mBavwg Unopet va
£€nynOel amo tnv avénpévn epapuoyr) TPOCUUMTWHATIKOU EAEYXOU YL TOV KOPKIVO TOU TTPOOTATH KAL TNV
auénuévn £€kBeon oTov NALO yLa TOV KapKivo Tou §€pUatog.

OL epeuVNTEG onpeLlwvouy OtL &g urmopoLv va eéaxBolv oadr CUUMEPACHUATA OXETIKA E TNV QLTLA KAl TO
oLTLOTO KOBWCE TIpOKeLTaL Yia Tieplypadikn HeAETN. EmumA£oy, Sev umtipxav Stabéolpa AP otolyeia yla
mBavoU g TapAyovTeg KIVEUVOU OXETIKA LE ToV TPOTO {Wwhg, ONwG n Statpodn, N KatavaAlwaon oAKoOA Kat
TO KATvIopa. EmutpdoBeTa, n KapSLOOVATIVEUGTLKY LKOWOTNTA EVATIOKELTAL O AAAAYEC UE TNV TTAPOSO Tou
XPOVOU OL OTIOLEG SEV AVTLKATOMTPLOTNKAY OTN HEALTN KABWC SV UTIAPXE TTPOOTITIKN eMavailoAdynon tng
KAPSLOAVATTVEU OTIKAG LKAVOTNTAG TWV CUMUETEXOVTWV.



JUMUITEPOOLLATIKA, TOL AMOTEAECHATA TNG KEAETNG ONUELWVOUV TNV afla TNG PuoLKkng SpaocTnpLOTNTAS YLl
™V MPOANYN Tou KapKkivou Kol Pmopouv duvntikd va XpnotpomnolnBolv otn xapafn MOALTIKAG yla TN
Snuooia vyeia, evioxLOVTOC MEPAITEPW T KivNTpa yLa TNV powBnon mopeUBACEWY TTOU OTOXEVOUV OTN
BeAtiwon ¢ KapSLoaVATIVEUOTIKN G LKAVOTNTOC OTOUG VEOUC.



