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HN aAKOOAIKA AITTAdNG VO-

ogog Tou nrtatog (NAFLD),
H TIOU OXETIETON PE ONUO-

VTIKA NTToTkA BAGRN, epgpavileta

g€ TIEPITIOL 25% TOUL TTAYKOOUIOU
TIANBLOPOL. MAAIOTA, TIPOPRAETTE-
TAl GTOUG EVNAIKOLG VO PTACEL
10 33,5% £w¢ 10 2030, O€TOVTOG
Ul coBapr] TIAYKOOUIO OTIEIAR
yla tn dnuooia vyeia. Eival aA-
AWOTE TEKUNPIWHEVN 1N IOXLPN
OUOXETION PE TOoV dlafn TN T0TIoL
2 KAl T PETABOAIKG cOVOpoUa,
OUVETIQC N ETTTTWAON TNG HN OA-
KOOAIKNG AITIC30UG VOOOU TOU
ATOTOG ALEAVETAI TIOPAAANAD LE
ToV gTUTOAACHS TOU ST Kot
g Taxvoapkiog. Evioltolg, n
VOOOG Kal Ol ETITIAOKEG TNG, OUL-
UTTEPINOHBAVOUEVWV TNG U OAKO-
OAIKAG oTeatonmatitidag (NASH)
Kal TNG Kippwaong, emtnpeddouv tn
A€ITOLPYIa TOL ATIATOG KOl OXE-
TiZovtal pe AANEG CUCTNHOTIKEG
aoBEveleg, OTIWG N KAPSIAYYEL-
QaKr VOOOG Kal 1 XPOVIO VEQPIKNA
V000G, EV Tw HETOED» APKETEC e~
AETEQ €XOULV JIATIIOTWOEL OTI TO
OUYKEKPIUEVO VOO O CUOXETILE-
Tal pe Kivduvo kapkivou. Ot lotpoi
NG OeparevuTiKAG KAIVIKAG TNG
laTPIKAG ZX0ARG Tov EKMA, O¢o-
dwpa WaAtomotAou (KaBnyntpia
Emuidnuiodoyiog Kot MpoAnTTikAg
l0TPIKAC), Mapia Kamapéhou Kol
©d4&vog AnpoTIovAog (KaBnyntng
OEePATIEVTIKAG - OyKoAoyiog -
AlpotoAoyiag), avaoKoTiolv Ta
Tpdo@ata dedopéva.

NEA EPEYNA. M0 GUYKEKPIUEVO
KOl OTIWG AVO@EPOUV Ol EAANVEC
€101KOi, N véa PEAETN Twv Man-
tovani kai Karl katéAn&e ot ol
a0Beveiq Pe PN OAKOOAIKH AITICSN
VOO0 TOU ATATOq eixav 1,2 éwg
15 @opEg LYNAOTEPO KivAULVO yia
QVATITUEN KOPKIVOL TOU HTIOTOG
KOITOU YOO TPEVTEPIKOV CUOTHUO-
T0G. YToypaupidouv, dg, OTin pn
OAKOOAIKI] OTEQTONTIATITION TTOU
TIPOKOAEITAI OTTO TN PN OAKOOAIKN)
NITIdN VOO0 TOU ATIOTOG €XEL ava-
SelxOei n kLI artia Bavdtou amnd
KOPKIVO TOUL ATTATOG, EETIEPVOVTAC
Tov 16 TN¢ nrtatitudag B kai C.
AKOUN TTIO AVNOLXNTIKO EVPNUA
gival 6pwg 6T N NAIKia d1dyvw-
0ONGTNG U OAKOOAIKAG AITIS0UG
vooou tou Aratog (NAFLD) pel-
WVeTal. «MEeTa&L TV acOevwV
Ue BavaToug IOV OXeTI{OVTal PE

To Xin0S 010 CUKWTI
KOl O KivOLVOC
OVATITLENC KOPKIVOUL
O0€ VEOUC avVOPwWTTOLC

000 veoTepOC TIapouaiadel Kanoios 1N Pn aAKOOAIKN AITTwdN
VOO0 iov ATIaToG, TO00 TIEPICTOTEPO KIVOUVEUVEL
va avaTttoéel KapKivo, GUPEWVA JE VED EpEuva

XPOVIO NTIOTIKF VOO0, TO £Va TPITO
EUPAVIOE PN OAKOOAIKN) AITTWdN
vA00 TOU ATIOTOC O€ NAIKIO PIKPO-
TEPN TV 30 £TWV». Q¢ EKTOVTOU,
aUTH N PEAETN, TTIOU dNUOCIEDTNKE
oTNV £YKPITN IOTPIKN) ETIIBEDPNON
«Jama, SlEPeVVNOE TN OXEON HE-
Ta€L TNG NAIKIOG TNG VEOEUPAVI-
OpEVNG PN OAKOOAIKNG NITTWS0UG
VOOOUL TOUL ATIATOC KA TOU KIVOU-
VOUL OAWV TwV TOTIWV KAPKIVOL TF

MO JEYAAN TIPOOTITIKY MEAETN».
MeTog0 63.696 CUUUETEXOVTWV,
31.848 Atopd €iXOV PN OAKOOAI-
KA AITI@3N VOO0 TOL ATIATOG KAl
31.848 atopa rTav oTnv opdda
eAéyxou. Katd Tn SIGpKEID HIOG
péong mapakoAolBnong 10-16
£TWV, 2.415 aoBeveic dlayvaotn-
KOV pPE KOPKivo. Z& olyKpIion e
NV avtioTolxn oudda, ol aoOeveiq
NAIKIOG MIKPOTEPNG TWV 45 €TV

otn dIdyvwan TNG YN OAKOOAL-
KNG AITIOS0UE VOOOU TOU HTTATOC
EUEAvVIGaV LYWNASGTEPO KiVEULVO
EPPAVIONG KAPKIVOU Kol KABwG
N NAKio évap&ngTng pn oAKOOAI-
KNG AITIO30ULE VOO TOU ATTATOG
av&avotav, o Kivduvog Kapkivou
HEIONKE. METOED TWV 00BEVEOV
NAIKIOG KATW TwV 45 €TI0V 0N
SIAyvwaon TNG PN OAKOOAIKNAG
ANTId0LE VOGOUL TOU ATIOTOG, Ol

KOPKIiVOl ATavV KLPiwg KapKivol
TOU TIETITIKOV CUCTHHOTOG KA TOU
TvelpovVA.

HZYNAEZH ME TON KAPKINO. «Au-
A N MEAETN BPAKE PO CUOXETION
METOED PN OAKOOAIKICG AMTICS0UG
VOOOU TOU ATTATOC KAl ALENPEVOL
KIvd0VoUL Kapkivou, 131aitepa o€
QAO0BOEVEIQ PE N OAKOOAIKH AITTSN
vdo0 TOUL ATIATOC TIPWIUNG évap-
&ng. H avéavopevn emimiwon g
U 0AKOOAIKAG AITIS0LE VOGOoU
TOL ATIOTOG OTOUG VEOTEPOULG
TIANBLOoPOUG LTTOYPAPHIZEl TNV
UTTOEKTINNGN TWV ETURAAPB®Y OTIO-
TEAECHATWV TIOU OXETILOVTAIl PE
QAUTAV TNV TIABNON», UTTOYPOAMUI-
Zouv ol éAAnveg 1d1Koi. Kal au-
vexidouv: «Ta evprPOTA 0 AUTH
N MEAETN LTTOSNAWVOLY OTI 0
£YKAIPOG EAEYXOG KAl N TIOPEU-
Boon yla v avTiHETOTION TNG PN
OAKOOAIKNG AITICS0UG VOGO TOU
ATatog propei va gival LwTiKAg
onuaoiog yia tn peiwon tng ePead-
VIOTG KOPKIVWV IOV GXETI{oVTal
UE TN KN AAKOOAIKH ANITIGOSN VOGO
TOU ATOTOC».

TATIPQIMA ZHMAAIATHZ NOZOY.
«H N aAKOOAIKN AMITtdNg vooog
tou Ttatog (NAFLD) eival évag ye-
VIKOC 6pOg yIO hla OEIpA aTt6 NTTo-
TIKEC TIOBNOEIG TIOU £TTNPEGOLV
GTOpa TTOU TTiVOULV Aiyo 1] KaBAAou
OAKOOA. OTIWC LTTOSNAWVEI TO OVO-
Ha, TO KOPIO XAPAKTNPIOTIKO TNG
NAFLD eivai to uTteEpBOAIKO AiTIOG
TIOU ATIOONKEVETAN 0T NTTOTIKG
KOTTOpO», €§nyolv ol £yKpITol
emiotpoveg TNg Mayo Clinic.

Kot €€nyouv OTITO CUYKEKPIME-
VO VOO Ua XapakKTInpidetal amnd
(PAEYHOVI] TOU ATIOTOC «KOl PTIO-
peiva e&eAixBei o€ TIpOXWPNHEVN
oulortoinon (Kippwaon) Kai nra-
TIKNA aveTtdpkela. H BAARN auth
gival tapopola pe tn PAGRN ou
TIPOKOAEiTal o116 TN Bapld xprion
AAKOOA». OpwG, Ttapd T cofa-
POTNTA TNG VOCGOU, KOTA Kavova
SEVTTIPOKOAEL cuPTITOHOTA. OTOV
gu@aviovtal, Ta ocuvron givai
KOTIWON Kol TtOVOC 1) Sua@opia
OTO GVw JeI6 HEPOC TNG KOIAIAG.
AvoQOopIKd, 3¢, PHE TNV TIPOANWN
n VIOBETNON PIAG ICOPPOTINUE-
vng 310TPOPIG, N dlatrpnon vog
@UGIOAOYIKOU BAPOUG CWHATOG
KOl N QUOIKA AOKNON OTTOTEAED
TO BACIKO «TPITITUXO».
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