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14 Νοεμβρίου:
Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη

Η
 Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη έχει καθιερωθεί στις 

14 Νοεμβρίου. Πρόκειται για την ημερομηνία 
γέννησης του Frederick Banting, ο οποίος, μαζί 

με τον Charles Best, συνέλαβαν πρώτοι την ιδέα που 
οδήγησε στην ανακάλυψη της θεραπευτικής ινσουλίνης 
στον Καναδά το 1921.

Σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα στοιχεία από τις ΗΠΑ, 
το ποσοστό των διαγνωσμένων περιπτώσεων σακχα­
ρώδη διαβήτη ανέρχεται σε 12% του γενικού ενήλικου 
πληθυσμού. Θεωρείται μάλιστα ότι υπάρχει και ένα 
επιπρόσθετο 5% περίπου του ενήλικου πληθυσμού 
με αδιάγνωστο σακχαρώδη διαβήτη. Ανάλογα είναι 
τα ποσοστά και για τη χώρα μας, η συχνότητα του 
διαβήτη είναι 12%, ενώ ένα ποσοστό περίπου 12% 
έχει προδιαβήτη.

Ο σακχαρώδης 
διαβήτης εμφανίζε­
ται όταν τα β κύττα­
ρα του παγκρέατος 
δεν παράγουν αρκε­
τή ινσουλίνη ή όταν 
το σώμα δεν μπορεί 
να χρησιμοποιήσει 
με αποτελεσματικό 
τρόπο την ινσουλί­
νη που παράγεται. 
Η ινσουλίνη είναι 
μια ορμόνη που 
καθιστά τα κύττα­
ρα ικανά να προ­

σλαμβάνουν γλυκόζη και να τη χρησιμοποιούν ως 
πηγή ενέργειας. Η ανεπάρκεια παραγωγής ινσουλίνης, 
δράσης της ινσουλίνης ή ο συνδυασμός τους οδηγεί 
σε υπεργλυκαιμία στο αίμα. Οι 3 κύριες μορφές σακ­
χαρώδη διαβήτη είναι:

1
 σακχαρώδης διδβητης τυπου ι. Στον τύπο αυτό 

υπάρχει αυτοάνοση καταστροφή των β κυττάρων 
του παγκρέατος, οπότε τα άτομα με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1 δεν παράγουν ινσουλίνη και 
χρειάζονται εξωγενή χορήγηση ινσουλίνης. 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2. Είναι η πιο συχνή 
μορφή (ως και 90% των περιπτώσεων συνολικά) 
και σχετίζεται με την παχυσαρκία. Η περίσσια 
λιπώδους ιστού παράγει ουσίες που δεν επιτρέ­
πουν την ινσουλίνη να δράσει αποτελεσματικά 
(ινσουλινοαντίσταση). Ο τύπος αυτός αντιμετω­
πίζεται με δίαιτα, άσκηση για απώλεια βάρους, 
καθώς και με διάφορα αντιδιαβητικά φάρμακα, 
από του στόματος ή ενέσιμα. Σπανιότερα απαι­
τείται ινσουλίνη.
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ. Είναι ο τύπος 
διαβήτη που εμφανίζεται κατά τη διάρκεια της 
κύησης. Συνήθως υποχωρεί με το πέρας της, 
αυξάνει όμως την πιθανότητα για εμφάνιση σακ­
χαρώδη διαβήτη τύπου 2 στο μέλλον.

Υπάρχουν βέβαια και άλλες πιο σπάνιες μορφές 
διαβήτη που σχετίζονται με γενετικές διαταραχές, 
νοσήματα του παγκρέατος, άλλες ενδοκρινοπάθειες, 
έκθεση σε φάρμακα και ιογενείς λοιμώξεις. Στις τελευ­
ταίες συμπεριλαμβάνεται και η Covid-19, καθώς έχει 
βρεθεί ότι μπορεί να απορρυθμίσει τον μεταβολισμό 
της γλυκόζης, οδηγώντας πιθανώς και στην εμφάνιση 
νέων περιπτώσεων διαβήτη.

Ο πόλεμος 
των κυττάρων

ΤΟΥΘΑΝΟΥ
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ

Ο θάνοε Δημόπουλοε είναι καθηγητή8 θεραπευτικήε Αιματολογίαε - 
Ογκολογίαε, τ. πρύτανηε του ΕΚΠΑ
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