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Σχεδόν οι μισοί θάνατοι 
από καρκίνο μπορούν 
να προληφθούν

Σ
ύμφωνα με πρόσφατες μελέτες σχεδόν 50% 
των θανάτων από καρκίνο παγκοσμίως προκα- 
λούνται από παράγοντες κινδύνου που είναι 
τροποποιήσιμοι. Οι ερευνητές αναλύουν κατά καιρούς 

δεδομένα για θανάτους και αναπηρίες από διάφορες 
ασθένειες και τραυματισμούς και υπολογίζουν την 
επίδραση διαφόρων παραγόντων κινδύνου στην κακή 
υγεία και στους θανάτους. Εχει βρεθεί ότι οι παράγο­
ντες κινδύνου που θα μπορούσαν να αποφευχθούν 
ήταν υπεύθυνοι για σχεδόν 4,5 εκατομμύρια θανάτους 
από καρκίνο το έτος 2019. Το ποσοστό αντιπροσωπεύει 
περισσότερο από 44% των παγκόσμιων θανάτων από 
καρκίνο. Το κάπνισμα, η χρήση αλκοόλ και ο υψηλός 
δείκτης μάζας σώματος, ενδεικτικός παχυσαρκίας, συ­

νέβαλαν κυρίως.
Πιο συγκεκρι­

μένα, οι μισοί 
θάνατοι ανδρών 
από καρκίνο και 
περισσότεροι από 
το ένα τρίτο στις 
γυναίκες οφεί­
λονται σε παρά­
γοντες κινδύνου 
που μπορούν να 
προληφθούν, 
όπως η χρήση 
καπνού και αλκο­
όλ, η ανθυγιεινή 

διατροφή, οι μη ασφαλείς σεξουαλικές συνήθειες 
και η έκθεση στον χώρο εργασίας σε επιβλαβή προ­
ϊόντα, όπως ο αμίαντος. Από το 2010 έως το 2019, οι 
παγκόσμιοι θάνατοι από καρκίνο που προκαλούνται 
από τέτοιους παράγοντες κινδύνου αυξήθηκαν κατά 
περίπου 20%, με την παχυσαρκία να αντιπροσωπεύει 
το μεγαλύτερο ποσοστό αύξησης ιδιαίτερα σε χώρες 
με χαμηλότερο μέσο εισόδημα.

Τ
έτοια αποτελέσματα είναι χρήσιμα για τους 
υπεύθυνους χάραξης πολιτικής υγείας για τον 
προσδιορισμό των τροποποιήσιμων παραγό­
ντων κινδύνου που πρέπει να στοχεύσουν. Για παρά­

δειγμα, οι πολιτικές απαγόρευσης του καπνίσματος, 
οι αυξημένοι φόροι στον καπνό και οι απαγορεύσεις 
διαφήμισης έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικές στη 
μείωση της έκθεσης στο κάπνισμα, ενώ έχουν προταθεί 
παρόμοιες πολιτικές για τη μείωση της υπερβολικής 
χρήσης αλκοόλ.

Υπάρχουν και κάποιοι άλλοι γνωστοί παράγοντες 
κινδύνου για καρκίνο, όπως η έκθεση στην υπεριώδη 
ακτινοβολία (UV) και ορισμένες λοιμώξεις. Ο καρκίνος 
του τραχήλου της μήτρας που προκαλείται από ορισμένα 
στελέχη του ιού των ανθρωπίνων θηλωμάτων (HPV), για 
παράδειγμα, είναι η κύρια αιτία θανάτων από καρκίνο 
μεταξύ των γυναικών στην υποσαχάρια Αφρική. Εκεί, 
ένα τεράστιο ποσοστό της συχνότητας εμφάνισης του 
καρκίνου και της θνησιμότητας στις γυναίκες θα μπο­
ρούσε να μειωθεί με τον έγκαιρο εμβολιασμό έναντι 
HPV. Μελλοντικές μελέτες θα μπορούσαν να συμβάλουν 
στην αξιολόγηση των επιπτώσεων και της πανδημίας 
Covid-19 σε περιπτώσεις καρκίνου και θανάτων από 
καρκίνο, κυρίως μέσω καθυστέρησης στη διάγνωση.
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