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Ενεσες για απώλεια 
σωματικού βάρουί

Τ
ο 2014 ο FDA ενέκρινε την υποδόρια ενέ- 
σιμη ημερήσια λιραγλουτίδη για τη δια
χείριση του σακχαρώδους διαβήτη με την 
επωνυμία Victoza (1.8 mg) και αργότερα για την 

παχυσαρκία ως Saxenda (3 mg). Η σεμαγλουτίδη 
είναι ο πιο ισχυρός «συγγενής» της λιραγλουτίδης, 
που χορηγείται ως υποδόρια ένεση 1 φορά την 
εβδομάδα. Ο FDA έδωσε έγκριση στη σεμαγλου
τίδη για τη θεραπευτική διαχείριση του σακχαρώ
δους διαβήτη τύπου 2 το 2017 με την επωνυμία 
Ozempic (1 mg) και για την απώλεια σωματικού 
βάρους το 2021 ως Wegovy (2.4 mg). Εγκρίθηκε 
επίσης πρόσφατα στις ΗΠΑ η τιρζεπατίδη με την 
επωνυμία Zepbound για την αντιμετώπιση της πα
χυσαρκίας. Η ουσία αυτή είχε λάβει ήδη έγκριση 
για τον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 με την επωνυ

μία Mounjaro. 
Πρόκειται για 
διπλό αγω
νιστή των 
υποδοχέων 
GLP-1/GIP 
που δίδεται 
ως υποδόρια 
ένεση 1 φορά 
την εβδομάδα.

Τα ενέσιμα 
αυτά φάρμα
κα ανήκουν 
σε οικογένεια 
μορίων που

μιμούνται τα αποτελέσματα μιας ορμόνης που 
ονομάζεται GLP-1. To GLP-1 εκκρίνεται φυσιολο
γικά από τα εντεροκύτταρα μετά από πρόσληψη 
τροφής και επάγει το αίσθημα κορεσμού, δίνο
ντας έτσι το σήμα για την παύση του γεύματος. 
Επίσης, διεγείρει τη γλυκοζοεξαρτώμενη έκκριση 
ινσουλίνης, η οποία βοηθά στη μείωση του σακ- 
χάρου στο αίμα. Κάποιοι άνθρωποι παράγουν 
λιγότερο GLP-1 ή αυτό που παράγουν δεν δρα 
σωστά. Ετσι, τα φάρμακα αυτά μιμούνται το GLP- 
1, επιβραδύνουν τη διέλευση της τροφής από το 
έντερο, επάγουν κορεσμό, αλλά βοηθούν και στη 
μείωση της γλυκόζης στο αίμα.

Ο
ι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες των 
νέων αυτών φαρμάκων προέρχονται από 
το γαστρεντερικό σύστημα, όπως ναυτία, 
αλλά οι περισσότερες είναι ήπιες ως μέτριες. Μει

ώνονται μάλιστα, όταν γίνεται σταδιακή αύξηση 
της δόσης. Υπάρχουν κάποιες σπάνιες αναφορές 
για επεισόδια παγκρεατίτιδας, ενώ πειραματικά 
κυρίως δεδομένα μιλούν για πιθανή αύξηση του 
κινδύνου για καρκίνο θυρεοειδούς. Η γρήγορη 
απώλεια σωματικού βάρους που επιφέρουν μπο
ρεί να οδηγήσει επίσης σε εικόνα γήρανσης του 
προσώπου με χαλάρωση του δέρματος.

Στην Ελλάδα κυκλοφορεί η λιραγλουτίδη (για τον 
διαβήτη ως Victoza 1.8 mg και για την παχυσαρκία 
ως Saxenda 3 mg) και η σεμαγλουτίδη (για τον 
διαβήτη ως Ozempic 1 mg), ενώ αναμένεται και 
η τιρζεπατίδη. Κρατική αποζημίωση υπάρχει για 
τη θεραπεία του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2.

Ο θάνοε Δημόηουλοε είναι καθηγητήε θεραπευτικήε Αιματολογίαε - 
Ογκολογίαε, τ. πρύτανηε του ΕΚΠΑ
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