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EruBXapeiB evaXkiKiiKes
Oepaireies yio TOV KOPKIVO

KOpKivog gival pia copapr) aoBEvela IOV aTtaltE 1a-
TPIKA TEKUNPIWPEVEC BEPOTIEIEG, OTIWC N XEIPOUPYIKN
O agaipean, n xnUeloBepaTieia, N aKTIVOBepATIEI KAl
n avoooBepareio. QoT600, TIOAOI aoBeveig GTPéPovTal 0
EVOANOKTIKEG BepaTieieg, EATII{OVTOG O€ QUOIKEG AVOEIG. Av-
OTUXWG, TIOAAEG OTIO AUTEG OEV £XOULV ETIIGTNHOVIKN BAon Kal
UTtOpEi va gival oKOUN Kal ETIKIVOUVEG.

1. Botava KAl @UTIKA CUPTIANPWUATA

Opiopéva BATava TipowBoLVTAl WG AVTIKOAPKIVIKE, OAAG XWPIG

ETTOPKEIG aTodeifelg. Ma mapddelypa:

m ExIvVAKela Kal TTpAaivo Tadi: MTopoUlv va evioxUoouv To

OVOOOTIOINTIKO, OANG OF HEYAAEG TIOOOTNTEG ETTIRAPUVOLY

TO0 ATap.

m AaeTpiAn (apuydoAivn, B17): MiotedeTal OT1 ETUTIOETAN OTA

KOPKIVIKG KOTTOPO, OAAG TIOPEL VA TIPOKOAETEL KLAVWON

(dnAnTnpiaaon amod Kuaviovxa).

m KoupKoupivn: Av Kal €XEl AVTIPAEYHOVQOEIG IOI0TNTEG, N
amoppoenaon g ano 1o
oW Eival XapNARA Kot v
UTTOKOBIOTA TIC KAOOIKEC
Bepareieg.
m [avodeppa (Reishi): Zu-
XV TIpowOEiTal WG EVIOKL-
TIKO TOU OVOGOTIOINTIKOD,
OAAG UTTOpEi va ETtNPEATEl
NV TN ToU QiPaTog.

2. Bitapivn C

YToaotnpiletal 6Tt n Bi-

Tapivn C og evBoQAEPIEQ

VYNAEG BOOEIC UTTOPET va

KOTAGTPEWEI TA KAPKIVIKA
KOTTOPO. QOTOC0, Ol HEAETEG DEV EXOLV ATTODEIEEI TNV OTIOTE-
AECHOTIKOTNTA TNG. AVTIOETA, PTTOPEI VO PEIWOEI TNV amtddoon
NG XNMEIOBEPATIEING KOl VO TIPDOKOAETEL OKOMN Kal AiBoug
0oToLC VEQPOUG.

3. AIB€pla éAala Kal EVOANOKTIKER Bepaneie

m EAaio kavvaBng: Av kail prtopei va Bonenoel otn dioxeipion

TOU TIOVOU KOl TNG VAUTIOG, dev BEPATIEVEI TOV KOPKIVO.
AlBépia éhala AeBavtag, Bupiduotog kat AiBaviol: Exouv xoha-

PWTIKEG IBIOTNTEG, OAAG OEV £XOUV KOO OVTIKOPKIVIKE 3paan.
OpoI0TIOBNTIKNA KOl EVEPYEIOKEG BEPOTIEIEG: ALV UTIAPXOLV

ETUOTNHPOVIKA SESOPEVA TIOL VA LTTOOTNPI{OLV TNV OTIOTEAE-

OMOTIKOTNTA TOUG,.

4. BgpaTieio HECW SIATPOPNE Kal ATTOTOEIVwonE
AIOTPOPIKA TIPWTOKOAA OTIWG N OAKOAIKN diaita, n KETO-
YOVIKN didita 1) n TTARPNG armoxr amo tn {dxapn dev €Xouv
artodeixOei 0TI BepaTtelOLV TOV KAPKiIVO. AVTIOETA, N aKpaio
vnoteia Pmopei va odnynoel og aduvapia Kal Peiwon TG
avIoxnGg oTig BeparTeiec.

UMTIEPOCHOTIKE, TIOP' OAO TIOU OPICHEVEC (PUOIKEG Be-
POTIEiEC UTTOPEI VO £XOLV NTUIC OQEAN, KOO dev UTTOPEL
E VO OVTIKOTOOTHOEL TIG ATTOdESEIYHEVEG IATPIKEG BEPO-
Tieieq. H xprion Toug Xwpig 1aTpIKr) TTopaKoAoUBNaon UTtopeiv
eival akopn Kal eTTIKivduvn. Ol ETIOTNPOVIKA OTTOSESEIYUEVEQ
Beparteieg eival N aoQANECTEPN ETTIAOYT, EVA N OTIOQLYN TNG
10TPIKNAG TIOPEPROONG UTIEP OVOTIOSEIKTWY EVOANOKTIKOV
pTtopEi va £xel GoPapEg CUVETTEIEG. O1 aaBeVeig KaAS gival va
ouPBoLAEVOVTAI TOV 0YKOAOYO TOUG TIPIV SOKIUACOULVY OTTola-
ONTIOTE CUUTIANPWHATIKY EVOANOKTIKY BgpaTieia.

O Bavoe AnpdnouAoe gival KaBnyntrie BEPATIELTIKNE AllaToAOYiae - OyKoAoyiag, T. Ttpl-
Tavne tou EKMNA
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