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Zrarives: ένα ισχυρό 
εργαλείο για την υγεία

Ο
ι στατίνες αποτελούν μια από τις πιο αποτελε­
σματικές και ασφαλείς κατηγορίες φαρμάκων 
για τη μείωση των καρδιαγγειακών νοσημάτων. 
Δρουν αναστέλλοντας το ένζυμο HMG-CoA αναγωγά- 

ση στο ήπαρ, μειώνοντας έτσι την παραγωγή της LDL 
χοληστερόλης, γνωστής και ως «κακής» χοληστερόλης. 
Η μείωση της LDL συνδέεται άμεσα με σημαντική 
μείωση της αθηροσκλήρωσης, των εμφραγμάτων και 
των αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων. Διεθνείς 
σημαντικές μελέτες, όπως η JUPITER, έχουν δείξει ότι 
οι στατίνες μειώνουν έως και 30%-40% τον κίνδυνο 
σοβαρών καρδιαγγειακών επεισοδίων, ακόμα και σε 
άτομα με μέτριο καρδιαγγειακό κίνδυνο.

Επιπλέον της μείωσης της χοληστερόλης, οι στατί­
νες έχουν σημαντικά «εκτός χοληστερόλης» οφέλη: 
σταθεροποιούν τις αθηρωματικές πλάκες, μειώνουν 
τη φλεγμονή στα αγγεία και βελτιώνουν τη λειτουργία 
του ενδοθηλίου. Αυτές οι δράσεις ενισχύουν την προ­
στασία της καρδιάς και των αγγείων, συμβάλλοντας στη

συνολική μείωση 
της θνησιμότητας 
από καρδιαγγειακό 
νοσήματα.

Οπως κάθε φάρ­
μακο, οι στατίνες 
έχουν και κάποιες 
πιθανές ανεπιθύ­
μητες ενέργειες. 
Οι πιο συχνές είναι 
ήπιες μυϊκές ενο­
χλήσεις και ελαφρά 
αύξηση ηπατικών 
ενζύμων. Σε κά­
ποιες περιπτώσεις, 
αναφέρεται αυξη­

μένος κίνδυνος εμφάνισης διαβήτη τύπου 2. Ωστόσο, 
οι μελέτες δείχνουν ότι η αύξηση του διαβήτη είναι 
μικρή και συνήθως εμφανίζεται σε άτομα που ήδη έχουν 
προδιαθεσικούς παράγοντες. Ταυτόχρονα, τα καρδιο- 
προστατευτικά οφέλη των στατινών υπερβαίνουν κατά 
πολύ τον σχετικά μικρό κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη. 
Δηλαδή, η προστασία από έμφραγμα και εγκεφαλικό 
παραμένει πολύ πιο σημαντική από οποιονδήποτε 
πιθανό μεταβολικό κίνδυνο.

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι οι ανεπιθύμητες 
ενέργειες μπορούν συχνά να αντιμετωπιστούν με 
προσαρμογή της δόσης ή αλλαγή της στατίνης. Η 
τακτική παρακολούθηση από τον γιατρό εξασφαλί­
ζει τη μέγιστη αποτελεσματικότητα με τον ελάχιστο 
κίνδυνο. Συνολικά, οι στατίνες παραμένουν φάρμακα 
πρώτης επιλογής για την πρόληψη των καρδιαγγει- 
ακών νοσημάτων. Τα οφέλη τους, τόσο στη μείωση 
θνησιμότητας όσο και στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής, υπερτερούν σαφώς των κινδύνων.

Σ
υνεπώς, οι ασθενείς δεν πρέπει να φοβούνται 
τη χρήση στατινών. Με σωστή ιατρική παρα­
κολούθηση, οι στατίνες αποτελούν ένα ισχυρό 
εργαλείο για τη διατήρηση της καρδιαγγειακής υγείας, 

τη μείωση των εμφραγμάτων και των εγκεφαλικών, 
ακόμα και αν υπάρχει μικρός κίνδυνος εμφάνισης δια­
βήτη. Τα επιστημονικά δεδομένα δείχνουν ξεκάθαρα 
ότι τα θετικά υπερτερούν κατά πολύ των πιθανών 
αρνητικών.

Ο πόλεμος 
των κυττάρων

ΤΟΥΘΑΝΟΥ
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ
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