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Zeom Kt Uypooio
«vikoUv» Tov Covid-19
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Ta «adOvape cnUEio» TOL KOPWVOIOV UTOK

H enidpacn T0v KMpPaTog 6TV PETASOTIKOTITA TOV KOPOVOioD

1 kaBnyntég tov EBviko

ka1 Karodiotprakod Ila-

vemotnpiov Abnvaov,

Anpnrpng Mapaokevrc

(Tatpikiy ZxoAn), Nikog
Oopaidng (Tpfua Xnueiog) kot Oavog
Anpoémoviog (mpotavng EKIIA) cuvo-
yioav T dedopéva oV aPopovY GTNV
enidpaon tov khipotog (Beppoxpasia,
oxeTuch M andruTy vypoasin) 6T polv-
opotikéTnTe 00 SARS-CoV-2. Agite
avaAuTiKG TL avoépovy yia T Beppo-
Kpucia, ™V vypacio Kol T HeTadoTKS-
TNTQ TOV 100.

H ernidpaon Tov
KMpPaToLOYIKQV Tapaybvrov
ota Mopddn vosrpoTe:

1 emidpaon Tov KAipaTOg
otov SARS-CoV-2

KMpotoloyikoi mopdyovteg 6mwg 1
Beppoxposio kot 1 vypasio exnpedlovy
onuovTikd ™y emPinon v taboyéveov
670 TEPIBAALOV KOl GUVERQG OTT HOAD-
opomikétnTa Tovs. 'Exet omoderyBel 6m o
yopuniéc Beppokpacieg Kat 1 YGUNAH
oyetikn vyposio (RH) evvoodv my e&d-
mAwon Tov 100 g ypirng, oe avrifeon
pe Tig vymMAEg Beppokpaciss 1 ™V vym-
M) vypacio. Tiuég oxeTikng vYpaciog
(RH) évo tov 40% Ppébnke 611 dvoye-
paivouy ™y empinon TOAMDY GV, GO~
TEPIAAUBOVOUEV@V TOV KOPOVOIhY, av
Kot 1) GYECT TG HETOSOTIKOTNTAS TV
1hv pe ) Beppoxpacio kat ™V vypacia
paivetat vo gival ToAYTAOKT.

Oa TPEMEL VAL CTIUEUDCOVHE OTL T i

3paon TV KMPOTOAOYIKGOV Tapayoviev
o1 LOADGHATIKOTNTA TV AOHOIGV VO-
onparov dev Exer 6Tabepd mpdTumo Ko
Y10 pepiKé, vootpata o pubpog petddo-
omg efvar vymAdTEPOG TOVG BEPIvOvg pi-
veg, evd Y 6AAa oxder To avrifeto. O
puBudg petddoomg Kal T0 TG dapopo-

AN

noteiton katd T Sidpkera TOV ETOVG
gkaptdral amd TOAAOVG TaAPAYOVTES OV
kaBopilovy v emoyIKOTNTA TV VOOT)-
pérov. Ot Kabnyntés tov E@vucod kot
Kanodiotplaxod [avemomnpion Abn-
vav, Anuitpng Hapaokeviig (Tatpik
Zyoh), Nikog @wpaidng (Turpo Xnuei-

ac) xar @évog Anpdmovrog (IlpHravng
EKIIA) cuvoyicav Tto dedopéva mov
agopovy cTHV enidpact Tov KAipatog
otov SARS-CoV-2.

H eridpae) Tov Khipatog
otov SARS-CoV-2

Meté ™v éLevon Tov TPOTOL TAVON-
pcod kdparog tov SARS-CoV-2 mpo-
KOMTEL TO EpOTHA av 1) duomopd TOV
100 O, eheyyBei pe v eQappoyth mpo-
AnTkGV Tapepfdocov 6meg GuVEPN
KO LLE TOV avTioTorXo Kopwvoié SARS-
CoV-1, §| av Ba akorovBhicel mapdpoto
nopeio. HE TOV 10 TNG YpinMG MOV ENPO-
viter emoyéTnTa petd ™y eEdndoon
TOV TTaAVOTNUIKOD KOHOTOG.

H dvvapikq g navdnpiog kabbg
KoL TNG HETE TavOnpIKhg ETOXNG TOV
SARS-CoV-2 0a gkapmboidv amd ma-
péyovieg 6mwg 1 EnoxKh Siapopomoi-
NoM 61 HOAVGHATIKOTTA TOV 100 AJ-
Yo KApaToloyKdV cuvlnkdv, 1 didp-
KEWL KO TO0 £0POG TNG avooiag, To -
pog TG S106TAVPOVUEVNG avosiag pe-
taE0 SARS-CoV-2 kot 6AA®V KOpVOi-
v, koddg Kat 1 xpoviky SidpKea Kot
ATOTELEGUATIKOTITO TAOV TPOANTTIKOV
napeuPacev.

Hapapével CRAVTIKS T0 EPATHRA
avaQopikd pe mola tivan 1) enidpacn
Tov Khipatog (Osppoxpacia, oxeTikn
1 andélvty vypacsia) 6T ROAVONATL
k6mta Tov SARS-CoV-2;

Tponyodpeveg PEAETEG AVO.POPIKE
e TPEiG KOPWVOIoVG MOV TPOKAAOVV
AOIUMEELG TOV AVATVEVGTIKOD EYOVV
deiker 61 o1 101 awtoi Topovsialovy Ev-
Tovn XEpepv emoytkétnta. Ilapov-
c16lovv dnhadi) EEupon TOVG UNVEG pe-
Takd AekepPpiov kat Ampidiov, mapd-
pota TG e TOV 16 TG Ypimmg.

AvaQopiké pe TN HOAVGUOTIKOTNTA
t0v SARS-CoV-2 vrdpyovv evdeifeg
6T pmopei va Sapépetl avaAoya pe Tig
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QAVTTTOVV OL ETIGTI|UOVES

enoyés. To mpoTumo g eEdmAmong Tov
100 avd ™V vEHA0 VTOdNAGVEL OTL -
Bavov o1 petadooelg copPaivovy mo
amoTEAEGHOTIKG 0 YapnAoTepeg Oep-
poKpacieg pe yopnAn vypacio, av Kai
010G £x€l EPPAVIOTEL OE YDPEG HE EVPY
eacpo ocvvlnkdv, copmepiiapfavopé-
VOV Kot 0vTdV pe Bepud kar vypd KAi-
po.
e Tpooatn peréTn €yive oOyKpiom
oe 500 drapopeTikég TomoBeoicg pe
kpobvopara COVID-19 ava v vefjio
Ko ekTiufOnke o6t N 1daviky Beppo-
kpooia yia tn petdadoon tov SARS-
CoV-2 givar 1 Beppokpacia tov 8 0C
Kal OTL Ol TEPLOCOTEPEG TOAEL PE PEYA-
Ao apBpud peraddoswv eiyav oYETIK
vypacia peta&d 60% ~ 90%. Avaivon
TOV KMPaToAoyik@Vv dedopévov ot
TMOAAEG XDpeg o€ oxEomn pe Tov aplipd
tov kpovopdtov COVID-19, avédeite
Betikn ovoyétion Tov Vyovg g Bpo-
yomTwong Kot g adEnong Twv Kpov-
opatov. Qotdéco npdoeatn epyacia
anédeile 0t1 M peradotikdTnTa, €161k
TOV GEPOAVUATOV TOV 100, HELDVETAL
peta&d 70-80% RH. Ot khpoatoroyikég
ovvOikeg Bpébnke va emmpedlovv v
ENPAVIOT KPOVOUATOV ot SldoTnpa
nepimov 14 nuepdv, dnkadi or cuve-
KEG MOV EMIKPATOVV emNpealovv Tnv
gppavion tov kpovoudtov COVID-19
petd and 2 gfdopddes. [pdogatn om-
HOGLEVPEVT] HEAETT) TOV TPAYUATOTOL-
NOnke o€ S10Q0peTIKEG TEPLOYEG TOV
Ipav xatadewvier 6Tt n oxETIK) VYpa-
oia, 1 TodTNTA TOL AVEROL Kot 1] NAa-
k1| aktivofolia £xovv avTioTPOQOG

avaloyn cvoyétion pe v eéaniwoon
TOV 109.

Mapdpora, GAAN pelétn £de1&e 6L
vynAdtepeg Beppokpacieg oxetifovrar
UE YopnAdTEPO PLOUS peTadOcEWY TOV
COVID-19. Zvykekppéva Bpébnke ot
VIAPYEL APVNTIKT GUGYETION TOV Opd-
pov kpovopdtev COVID-19 kot g
Beppokpaociag (dnradn 6co aviaverar
1 Beppokpacio perdverar o apBpodg
TOV KPOUGHATOV). L& pio PeAETN OV
npaypatomomifnke omv Kivo pe otot-
Xela omd mepiocdTepes amd 30 morelg
Bpédnke 611 n avénon g Beppokpa-
oiag akoun kot katd 1°C pmopei va
TPOKAALEGEL GMUAVTIKY PEi®OT GTO
nuepiown emPeparopéva kpovopatae
COVID-19. Ze miipn cvpeavie pe to
TOPATAVED CVUTEPACUOTO, Hid TOAD
TPOCPATN EPEVVA TG CUEPIKAVIKTG KV~
Bépymong mov TapPoVGIAGTNKE OTO TEAN
Ampidiov otov Agvké Oiko vrootnpi-
Cet 611 0 SARS-CoV-2 amodvvapmdve-
Tl TOAD mo yphyopo Otav ektiBeTan
otov Ao, ™) Lo kar TV vypacio. H
ox£0M TNG METASOTIKOTNTAG TOV 10V
amd GTAYOVEG LLE TNV VYPACIio Kol T
Beppokpacia eivar molvmlokn. ITpd-
o@atn PeAET amodelkviEL OTL GE E0M-
TEPIKOVG XDPOVG e OTOBEPT) GYETIKT
vypacia 75%, n ovénon Bspuoxpaciog
and 19°C oe 25°C odfjynoe o€ vmwodi-
TAQGLAGHUO TNG UETASOTIKOTNTOG TOV
SARS-CoV-2.

Ze wa mpoéoeatn avalvon g eEd-
TA®OTG TOV 100 6TV Acia and EpELV-
té¢ ¢ loTpikiig Zyolig tov XapBapvr,
Bpébnke 6T n e&dmhwon Tov b fiTav

Toxeio. 610 Yuypo Kat ENpod KAipo oTig
enapyieg mg Kivag, 6nwg 1 Jilin kar 1
Heilongjiang, o€ avtibeon pe tov mio
Bpadv pubuéd petddoong oe meproxEg pe
Tpomikd KAipa, omwg n Guangxi kai n
Ziykoamovpn. Ta mapandve gvpipoto
vrodnAmvouy 0tL 1 avénon g Beppo-
Kpaoiag kot TG vypaciag Ty dvoitn
Kot To kohokaipt 0dnyel oe peiwon tov
petaddocewv Tov SARS-CoV-2. Eivan
moAD mBavd avTd vo oPeileTar 6TIG
QUOIKOYNUIKEG aAAAYEG TOV UKOD DA-
KoV o6TO oTAYOVidlo dlaucTOpag Kot
otV oAlayf oTnV KovoTnto Tpoode-
oTG G670 KOTTAPQ.

O khMpatoroykég cuvbikeg Ba &i-
Vol apPKETEG VA EPTOdicOVV TI|V EMOYL-
KOTNTA KAl TNV EXAVERQAVLIGT TOV
SARS-CoV-2;

O vynhrotepeg Beppokpacies kol ta
vymAdtepa mooooTd vypaciag (65-75%
RH) xotd ™ ddpkela Tov KaAoKaploH
8o odnynoovy mbavov oe pepikty peiwon
™m¢ poAvopatikétnrag Tov SARS-CoV-
2. Eivon apgifoio 6t vt 1 peioon Ha
eival apket amd povn gy Tov kabo-
MKO €AeY0 TOV PETOBOCEMV TOV 100.

Oa TpémeL va oNPEDCOVLE 6Tt ) Tbo-
V1] EMOXLKOTNTO TOV VEOV KOPWVOIoD
eEoptaTar ekTOG amd TG KMUOTOAOYIKES
ouvOfkeg kot amd GAhovg mopdyovreg
6mwg M avoosio. otov TANBvoud, n dwa-
otavpovpevn avooia pera&d SARS-
CoV-2 ka1 GAM@V KOpOVOiDY, Kot TO £0-
POG TV TPOATTIKGV TopeuPlosmv. Ba-
OT) EKTIUNGE®V, T ETOVEUPAVIGT] TOV
SARS-CoV-2 katd Toug XEWEPVOVG ifj-
VEG amoTeAel To o mbavo cevapro.
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