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H Mapia Aagapou

Katd tn Siadikacia

¢ nAacpagaipeong.
MNéavw o SieuBuvting tng
Movadag AutéAoyng
Metapboxeuong

ou «AAe§avbpan,
EuayyeAog Tépnog, pe
v opada Tou Kat Katw
o naBoAéyog-oykoAdyog
Kal EMNKOUPLKGG
yiatpds, EuayyeAog
EAguBepdkng.

MPOHN AYOENHX TOY KOPONOIOY KAI NYN AOTPIA (XTO MAAIZIO KAINIKHEZ MEAETHZ) MIAAEI X TON «E.T.»

Xapidel nlaopa Kau efnida

npwtog acBevig, 63 Ty, vo-
O ONAEUBPEVOG OTO VOOOKOpEID

«Attikév» €AaPe th Asutépa
nAdopa aipatog wg Bepaneia yia tov
Sars-CoV-2, oto nAaiolo KAVIKAG pe-
Aétng nou Sie€dyetal otn xwpa pag.
O1 evbiapepdpevol déteg nAnBaivouv
npépa pe v npépa, 6ol 1aBévreg
and tov kopovoid. Mia €€ auty,
n yupvdotpia Mapia Aaldpou, nou
unoPAnBnke xBeg oe nAaapagpaipeon
Kat dinyeitat otov «EAeUBepo TUMo»
6An v gpnelpia g and tnv npépa
nou KOGAANGE Ttov 16 HEXPL Kat OApE-
pa nou €xel avappwoel NANPWG Kat
€xel ENLOTPEWEL oTNV KaBnpepivétntd
™ne.

«MBavoAoyw nwg kK6AANCA oTig
8 Maptiou. Téte npba oe enagn pe
KpoUopa, dvBpwno ané to enay-
yeApatikd pou nepiBdAoy, nou du-
otuxwg €xaoe tn {wn tou. Auto to
YEYOVOG OUVETEAECE ONPAVTIKA OTO
va pnw otn dadikaocia tng dwpedg
nAdopatog, aAAd Ba to ékava £tol
Kat aAAwwg. Hrav évag dvBpwnog
otopia, opelBdtng, éunveucn yia
6Aoug Toug vebTEPOUG TOU», avapé-
PEL, EVW TO pNXdvnpa Tou VOOOKO-
peiou «AAe§avopar éxel apxioel Tn
Sladikaoia «kUkAwWV» PE TO aipa tne.
la 30 deutepbAenta tpafd aipa, yia
15 beutepdAenta eNOTPEPEL.

H Mapia pnnke oe kapavtiva apé-
ow¢ HOAIG épabe yia Tov otevd Tng
@ido 6t ival Betikdg kat n dla dp-
XIO€ Va EKSNAWVEL OUPMTWHATA OTIG
19 Mapriou. «Aev To nNépaca oav pia
lwooUAq, 6nwg dAAot. Htav apketd

MAPIA-NIKH FEQPIFANTA
mgeorganta@e-typos.com

évtovo. AneuBeiag avéBaoa &ékata,
éviwoa noAAn kénwon, névo ota
KOKaAa, Kal Ta Mo EN{pova CUPNT®W-
pata Atav novokéPaAog kat névog
ota pdua. =unvoloa pPE NOVOKEPa-
Ao, hipouv 6AN npépa pe novoképalo,
Kolpdpouy pe novoképalo. Metd and
20 npépeg kapavtivag ékava To TEOT,
Bynka Betikn, petd and névee NpEPES
naAL Betiki kal népacav 6éka npé-
PEG yla va ByeL To TEOT apvnTikd». H
ouvevvonaon tng pe tov EOAY Atav
ouvexng Kal «dyoyny, Onwg A€eL, Kal
ot ladikaoieg téoo yia ta teot 600
yla tnv nAacpagaipeon noAd kaid
OUVTOVIOHEVEG KOl OPYAVWLEVES.

Tto «AAe§avdpar
To Noookopeio «AAe€avopa» eival
éva ané ta €€l voookopeia nou ou-
vepyadovtal otnv £peuva yila tnv
anoteAeopatikétnta tou nAdoparog,
uné v eniBAeyn tou npdtavn Tou
EKIA, ©dvou AnpénouAou. H peAé-
Tn evepyonolnBnke otig 28 AnpiAiou
Kat péxpt onpepa éxouv e€etaotei 88
661eg, and autoug éxouv eAeyxBei
57 ya avtiompara -k Twv onoiwv
oL 54 eixav avtiowpata- kat £xouv
npaypatonoinBei 37 nAacpagat-
péoelg (oupnepiAapBavopévwy twv
NPOYPapPATIOHEVWY pavieBou autig
g ef6opddag).

H 6An dladikacia die€dyetal oe 6Uo
otddia, 6nwg Tnv Nepypagel otov
«E.T.» évag €K TV OUVIOVIOTWV TNG

peAETNG, 0 apatoAbyog-oykoAGyoq,
Kabnyntig kat SieuBuvtng tng Mo-
vadag AutéAoyng Metapdoxeuong
Tou «AAe€dvbpas, EudyyeAog Téprog.
«Mpyta eAéyxoupe dropa pe yvw-
ot Aofpwén Covid. Toug naipvoupe
afpa yia va 6o0pe, npwroy, edv éxouv
avuowpata katd tou 10U kat, delte-
pov, edv Ta avuowyata autd ivat
e€ouberepwrikd evavtiov tou 10U, &n-
Aabn népa and tnv Unapgn toug eav
eivat kat Aeitoupyikd. O €Aeyxog Twv
aviilowpdatwy yivetatl oto Ivotitodto
Maotép», e§nyel otov «E.T.». MNa tpelg

«HTAN ENTONO»

«Agv 10 Népaca cav pia
Iwoouna, onws annol.
Hrav apketa éviovon,

féel n k. Aalapou

and toug acBevelg nou éxouv eAey-
xBel oto Maotép bev avixvelBnkav
avriowpara, aAAd «bev yvwpiloupe
€Av autol ot TpelG dev eixav eneldn n
péBobog nou xpnolponoloUpe 6ev To
avixveuoe A gdv Ovtwg ev €xouvs,
OMNw¢ ONPEIWVEL O K. TEPMOG.

Metd ané nepinou pia efdopdda
nou dlapkel 0 EAeyx0g Twv avtlow-
patwy, ot 66teg KAeivouv pavteBol
yia va unoPAnBoulv otn nAacpagpai-
peon. Ané tov 66tn agaipolvial
nepinou 600-700 ml nAdoparog, to
onoio kataAnyel ato EBviké Kévpo
Awpodooiag yia éAeyxo Kal and ekei

anobeopeletal WoTe va Xxopnynoel
o€ 6ooug ndoxouv, Edv katayuxBel,
pnopei va StatnpnBei £wg kat éva
£10G.

Ot aoBeveic nou AapBdvouv to
nAdopa naipvouv tpelg S0eLg Twv
200-250 ml avé 6o npépeg n kabe-
pia. Xuvenwg, évag 66tng avuiotoixel
Kat o€ éva ANNTn. ZUP@wva PE Tov K.
Téprio, yia aoBeveig otnv Evtatkn, o
npwtékoAAo opilel va tou xopnynBei
10 NAdopA TIG NPWTES TPELG NHEPES.
0oo yia to néte Ba pavei €dv n Be-
PAMEUTIKN QUTA NPOCEYYLON (PEPVEL
anoteAéopata, o K. TEPNog avapeépet:
«Me évav aoBevi nou Ba ndeL kaAd
bev Byaleig oupnépaopa. Na avtd
opioape 60 aoBeveig kat Tn peAén
o€ BéBog 20 pnvwv wote va ndpou-
HE onpavtikn yvwon, énwg eivat n
aopdAela.

H nAaopagaipeon ival avaduvn
Kat 0 86tng petd pnopei va ouve-
xiogl kavovikd Tig dpactnpléTnTég
Tou. ZUppwva pe tov naboAdyo-
oyKoAdyo kai enkouplkd yiatpd
EudyyeAo EAeuBepdkn, undpxouv
oplopéva Kpithpla yia va &woel
kdnolog nAdopa: Na eivat péxpt 60
£TWV, va PNV €xel NoAU WIAEG PAEPEG
ylati ondve. Znpavtkd péAo nailet
eniong to UYog Kat to Bapog, kabwg
600 no peyaAdowpog t6oo peya-
AUtepo 6yKo alpatog €xel, CUVENWG
Kat neploodtepo nAdopa Ba dwpi-
o€l «XTOX0G pag eival n aopdaAeia
Tou aoBevolgy, avapépet o K. EAeu-
Bepdkng otov «E.T.». «To pnxavnpa
Tpapd Aiyo aipa, o ene€epyddetal,

Eexwpilel To nAdopa nou eival éva
Kitpivo uypo Kal apéows auth tnv no-
oétnta tnv entotpépel. Eivar kikAot
nou enavaAapBdvovtatl ouvéxela. H
dladikaoia Siapkel 45- 50 Aentd. Xe
Kkanotoug propet Afyo Atyétepo», e€n-
yel o (6og.

Oool navtwg €xouv SWOoeL PEXpL
onpepa nAdopa potddouv... atpopn-
oL «Edv neptypdyelg o€ kanotov Tn
dabikaoia pnopel va tou pavei nepi-
epyn, ev elval 6éka Aentd unéBeon.
Autd nou pe éxel evBouotdoel eival
6x1 pévo 6T Epxovtal yia Tov EAEyxo
TWV avilowpdtwy, aAAd dev dotd-
{ouv va npoxwpnoouv otn Sladika-
oia tng nAaopapaipeang. AvBpwnot
nou 6ev Ntav noté toug alpodoTegy,
enonpaivel n Mapidvva lMoAitou,
€noTNpovIKA unedBuvn Tng peAétng
Kal avanAnpwrtpla kabnyhtpla Apa-
toAoyiag.

Avtiowpata
«H peAétn auth niotevoupe €xel
evblapépov yiati xopnyei £tolpa
avriowpata oe acBeveig pe Aolpwen
Covid-19 nou éxouv kdnola Kptrnpla
enAoyng. OéAoupie va avtipetwnifou-
pe aoBeveig yia toug onoioug éxoupe
npoyvwotikd onpddia étt pnopei n
véoog va emdeivwdel kat 1davika va
npoAaBaivoupe tnv emdeivwon.
Oewpeital pla onpavtikn Bepaneu-
TIkN Npoogyyion kat eAnidw 6,1t NAG-
Ol GUYKEVIPWOOUHIE VA N XPEIAOTES
Tpa aAAd va to éxoupe yia nbaviov
beltepo KUPay, Aéel otov «E.T.» 0 K.
AnpénouAog. ®
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