NpPOoKANOELG 0TV AVTLMETWITLON TG oofapng vocou COVID-19

O epiocdtepot acbeveig pe v voso Covid-19 Oa epeavicovy GYETIKA Ao GLUTTOUATO,
Kot dgv Ba ypewctodv k) aywyn N voonieio. Opopévol dpmg, Ba epupavicovv mo
cofopd cvuntopata. Q¢ cofapn vocog Covid-19 opiletor 1 tekunpLopévn vocog
(dwyvoouévn pe popokd TEGT) TOL EKONAGVETOL pe dvomvola, Toyvmvola (30 1
TEPLGGOTEPES AVATVOEG v Aemtd), coPapn vrolvyovaipio (KOpesHd 0ELYOVOL GTO
aptnplokod aipo ico N pkpotepo amd 93%, N AOY0 ™G HEPIKNG TEGNG TOV OPTNPLAKOV
o&uydvov pog o KAAoua Tov lonvedpuevov o&uyovov -PaO2/FiO2- pukpotepo and 300
mm Hg), 1 dmbnpata og éktacn peyaivtepn omd to 50% tov Tvedpova, eviog 24 £mg 48
OPOV amd TV EvapEn TOV CLUTTONATOV. AcOeveig nAikiag dve Tev 65 eTdVv 1N e ypdvia
vrokeipeva voonuato (Kapolayyelokés mobNnoels, cakyopmon dpnTn Kol TayvsapKio)
elvar o mbavo va eppavicovy coPapn voco Covid-19. Qotdc0o, axdua Kot vy ATopo
omotlacdnmote nAkiag pmopel vo eppavicovv coPfapry Covid-19. Or Kabnyntpieg g
Latpikng ZyoAng tov EBvikod ko Kamodiotpakov IHavemomuiov AOnvov, Avaoctacia
Kotavidov, Avtaovie Kovteovkov, kot o1 KaOnyntég EvetdOiog Kaotpitng kot @avog
Anpémovirog (ITpvtavng EKITA), cuvoyilovv mpocato dedopuévo oyeTikd Le T coPapn

voco Covid-19.

Ot acbeveig pe coPapn voco ypetdlovior Voonieio Kol EVTATIKY TOPAKOAOVONOT Kot
apKeTOl Ba YPpel0GTOHV SUCOAVOGCT KOl UNYAVIKY] VTOGTHPIEN TG AvVOTVONGS, cuviBmG
Yy mopateTapévn mepiodo. H evrotikn mapakorlovOnon teptlappdvel v extipnon mg
KAMVIK ewovog Kol Tov {oTiKOv onueiov, kot Pocikd tnv mopakoAiovdnon g
ovydvoong pe v oAk oévpetpia (to o&dpetpo, mov eivor pébodoc  avaipaktng
TOPOKOAOVONGNG TOL KOpESHOD TOL apTNPLoKoD aipatog). H yopnynon o&uydvov pe
pwvikd kabetpa (Yvordkia) 1 pe €0 paoka (Venturi) ctoxedel onv 010THPNOT TOV
KOPEGHOV OV 0EVYOVOL peTa&h 90% kar 96%. Ze mepintwon mov avtd dev pmopei vo
emurevyBel, umopel va amoutnBetl dwwcwinvoon. H amdeoaon yw dacoinvoon sivot
kpiown kaBdg ot ywrpol mpémer vo otabuicovv TOoLG KWOHVOLG TNG TPOMPNG
SCOAMVOOTNG £VaVTL TOL KIVOUVOL EQPVIKNG OVOTVEVCTIKNG ovakomns. Mia Eapvikn
OVATVELCTIKN eMOEivmoT BEtel Tov acBevn o€ kivouvo evd amottel QUEST) SICOANV®OT,

o€ OLVONKES EMEYOVCOG QVTIUETOMIONG, T Omoio. pmopel vo ekBECEL TO 1TPIKO Ko



VOONAEVTIKO TPOCHOTIKO G€ HEYOADTEPO KivOuvo pOAVVOTNG, KOOMG 1 Topay®yn
aePOALUATOV KaTd TNV dtocwAvoon givar onuoavtiky. Khuvikd onueio mov deiyvouv
OVOTVELGTIKT SVOYEPELN KOl KOTIMGT TOV OVOTVEVCTIKAOV VAV, S0TAPOYEG TOV ETUTESOD
ovveldnoews Kot Paptd vroSuyovayio Tov dev PeATidveral pe ) xopnynon o&vuyovov
kaBopilovv v amdeacn Yo TV dcowinvoon. Eav telikd kpivetor emPefinuévn, n
dwcoinvmon Ba tpémel va yivetal pe OAa Ta amapoitnTo LETPO ATOUIKNG TPOCTAGIOG KO

oo TOV O EUTMEPO YTPO DGTE VA EAATTOOEL 0 KIvOLVOG O106TOPAS OEPOAVLATOV.

H yopnynon peyding cvykévipwong o&uydvou pe VYN pon Kot EpUYPOVOT LE PLVIKO
KkafeTpa HEGM €OIKNG GVOKELVNG Hmopel var 0dnynoetl o€ Pedtimon g o&uydovmong Kot
ATOPLYY| TNG OCOAVAOONG O HEHOVOUEVEG Tepmtdoels. H ev Adym teyvikn Ouwmg
eumepLEYEL Tov Kivouvo va KaBvotepnoel Ty £yKopn SLGOANVMOT Kol Vo XPECTEL O
acBevig va dlacwAinvobel oe ocvvOnkeg avakomng. EmumAéov m teyvikn oavty dev
ocuvviotdtal o acBeveic mov €yovv avamtvcer Popd Zvvopopo Ofeiog AVIvenoTiKNng

Avoyépelac ( Acute Respiratory Distress Syndrome, ARDS).

Y& aobeveig mov Ppiokovtol og OYETIKY €ypnyopon, eivar mBavov 1 TomobEnon o mpnvi
0éon, pe mOPAAANAN YOPNYNON LYNMADV GLYKEVIPOGE®Y 0ELYOVOL, Vo PEATIOCEL TNV
o&uyovwon. X1o meplodikd JAMA, dnuocievdnkoy 2 pkpéc oelpég acbevav pe Covid-19
o€ avtopatn Kot vrofonbovuevn avamvon Tov avTILETOTIGONKAY pe Tpnvr Béom extog
ME®. Z1ov¢ acbeveig mov avéyOnkav v tonoféton ot tpnvi 0€on yio apketod ypdvo
(3-16 dpec), ko otig 600 ueréteg, mopotnpndnke Pertioon g o&vydvmong. Ouwmg, dev
undpecayv 6Aot ot acbeveis va aveybodv avtnv v 0éon. H Beltioon g aviailoyng tov
aepiov oty tpnvi B€on amodideTon o1V KAAVTEPT] GYECT AEPICUOD Kol OUATMOONS TOV
Tvedova oL emTvyYdvetar otn 0éomn avtr). Qotdco, dev elvar capés kaTd OGO M
tomofétnon oe mpnvn B€om pnopel va amotpéyel tn SlucOANVOoT o€ acbeveig pe cofapn
Covid-19. H emoyn avth Oa npénet va amo@edyetor og aobeveic Tmv omoiwv 1 katdotoom
emdevaveTat ypnyopa. Onwg avagépetor Kot 6to oYeTkd oxdAlo oto JAMA, 1 Beltiooon
™mg o&uyoveong Kotd v mpnvh Béom umopel va KaBvoteproel v amdeoon Y
dowAveon, n omoia OpmG, Omwg avagépbnke mapondve, mpénel va Paciotel otV

GLVOMKT] €KTiUNOT TOL AcHEVOC.



Agv givan capéc katd mocov 1 Aotpwén Covid-19 mpokodel po S10pOpETIKN LOPEN TOV
Yuvopopov Ofelag AvamvevoTikig Avoyépelag oe oy€on He GAAC VOGNUOTO 7OV
TpokaAovV vt TV emuAokrn. To Xovdpopo Ofegiog Avamvevotikng Avcyépelog
yopakTPileTat amd TNV TAP®OT TOV KOYEAIO®V LE EWOPOUATIKO VYPO Kol OTEAEKTAGIES,
HelmoN TOV AELTOVPYIKOD GYKOV KO TG SIUTAGIUOTNTOS TOV TVEDHOVA (0 TVEDU®V YiveTOL
«OKANPOCY) Kot Paptd vro&uyovayio. Otav 1 unyavikn vrooTPIEN TG AVATVONG Eivol
avVOTOPEVKTY, TOTE 1 EMAOYT| TOV PLOUIGEWV TOV AVATVELGTI PO TPETEL VAL aKOAOVOET TOVG
KOVOVEG TOV TPOCTATEVTIKOV 0.EPICUOD 0 0Toi0g £xel pavel 6T Bedtidverl v emPiowon. O
UNYOVIKOG aeplopog pmopel vo mpokoaAéoet PAAPN otovg mvevpoveg eite AOYw
VIEPOATAONG UECH EPOPHOYNG UEYOA®Y OVOTVEOUEVOV OYKOV KOl TIECEWV, €ite AdY®
TEPLOOIKNG GUYKAIONG KOl EMAVEKTTVENG UIKPDOV OEPAYOYDOV Kol KuyeAldwv. [a v
amOPLYY] NG LAEPOATOONG EMAEYOVTOL MIKPOl avamveduevol Oykol o1  omoiot
TITAOTO0VVTOL aVAAOYd e TO TPOPAETOUEVO PAPOG CAOUOTOS, EVM YOl TV OITOPVYN TNG
TEPLOOIKNG  OLYKAMONG KOl  EMAVEKTTUENG TOV  KLWeAMOwV  epappoleton  Oetikm
teroekmvevoTikY] mieon (ovoudletar PEEP). H epappoyr tg PEEP extdg tov dArmv,
Beltiovel TV 0EVYOVOGT, KOOMOS avEavel TOV AEITOVPYIKO OYKO TOV TVELLOVO HLEGH TNG
«O1VO1ENG» TPONYOVUEVMS KAEITTMV KLWeEAdwV. Qotdoo, 1 xprion s PEEP peidver
QAEPIKN EMOTPOPN OTNV KAPOd KOl HITOPEl Vo TPOKOAEGEL OUOOLVOUIKT aoTAOE
(mtoon g mieong) evad  1n vmepPoikr] PEEP pmopel va odnynoetr oe koyeldikn
VIEPOLATAOT) KOL VO LEIMGEL TNV OOTOCIHOTNTO, TOV TVEVUOVO. XE TEPIMTMOT TOL TP
v Yopiynon vyniov upiypotog o&uyovov kot wkovomomrtikng PEEP, 1 o&uydvmon
TOPAUEVEL YOUNAT, GUVIGTATOL 1) EQPAPLOYT TPNVOLG Béong. Xe acbeveic pe Tpdo Popv
2Hvopopo O&elag AvamvevoTikng AvoyEpelog LITO UNXOVIKO OEPIGUO 1) EQUPUOYT TNG
TPNVOLS BE0NG Yo TEPIoGaTEPO Ao 16 dpeg/24mpo £xet pavel 6Tt 0dNyel og Pedtivoon g
emPioong. H tomoBémon dpmg tov acbevov mov Bpickoviol S1acmANVOUEVOL GE TPV
0éom, omoartel CLYKEKPIUEVN TEYVIKN Kot APKETO TPOSMMIKO Tov Ba dpAcel TavTOYpOVa
KOL GUVTOVIGUEVO LLE TATPT TPOSTUTEVTIKO EE0TAMGUO Yo TpooTacio omd tov SARS-CoV-
2. EmmAéov emAoyéc O0146MONG OMOTEAOVV TO. EGTVEOUEVE OYYELOOLOIGTOATIKA TNG
TVEVHOVIKNG KUKAOQOpiag KaBdS Kot vrootpién pe eEmowpotikn o&uydvoon (ECMO).
Ouwg, ot aobeveic pe coPapn Covid-19 to ECMO evdéyeton va unv givat omoteleopatikd

AOY® NG KaTOLYIOOS KLTTOPOKIVAV KOl TNG VREPTNKTIKOTNTOS oL Yapaktnpilovv tovg



acBevelg avtovg, evd dev givatl evpémg dtabéotun pnéBodog. Orot avtoi ot YEPIGHOT GTOVG
dlowANVoIEVoLg acbeveic yivovtol Tovutdypova He TNV YOpNYNoN KOTUCTOATIKOV Kot
AVOAYNTIKOV QOPUAK®OV TOV GTOXEVOVV GTOV KAADTEPO GLYYXPOVIGHO TOL 0cOEVOLS LE TOV

OVOTTVELGTIPA, TNV OTOPLYT TOL TOVOL Kot TG SusPOpiog.

Ot aoBeveig pe coPapn Covid-19, wépav and ™ coPapn PAAPN 6TOVE TVELHOVES, OTTOLTOVY
GUVOAIKY] AVTILETATIOT EVO TOPOLGLALOVV GLYVE Kot AALeC emmAokéS. H yopnynon vypodv
elval cuvINpNTIKY] OCTE VO ATOPEVYETOL 1) EMOEIVMOOT TNG OVOTVELGTIKNG AETOVPYIOG
oAAG v dratnpeiton KavomomTikn aptnplokn wieon. Edv amoteitar yopnyodvror Ko
ayyeloovomaotikd eapuoka. Ot acBeveig pe Covid-19 mov givon og unyavikny vrootpién
™G avamvong Oa pémet vo AapBAvouy KatdAANAN O1TpoPn KoL (pPOVTION Yol TNV OITOQLYY|
G amioyvoonc, TG SVCKOIAOTNTOG KOl TOV KATOUKAIGE®V. X& neydAo T0c0oTO 01 acOeveic
ue coPapn Covid-19 gppaviCovv emmlokéc and TV Kapdid OT®G 1oyaLio. LuoKapdiov,
pvokapditida (eAeyprovi Tov pokapdiov) 1 Tvevpoviky eppoin. Ot datapayés The THENG
elvar ovyvég kot oyetiCovror pe ovénuévn BvnopdTa Ko Yopnyeitor TpoeLANKTIKA
AVTITNKTIKY aywyn. Qo10c0, oe o oepd acbevov pe coPapr Covid-19, 1o éva tpito
avénTuée KAVIKE onuovtiky] APk 1 aptnplokn OpodpPwon moapd ™ Bpopforpo@drialn.
[Iepimov 10 5% tv acBevov pe coPapn Covid-19 yperdomray Bepaneia pe apoxdbopon
LOyo oeiag veppikng PAGPNC. Ztovg acbeveic mov voonievovtan pe coPapn Covid-19 1
mhovotnTo vo vIapyel Kot Baktnplokn Aoipumén otav mapovctdloviol yio TpdT Qopd
010 vocokopeio etvar pukpn. Oupwmg, Katd v OdpKeln [io TOPOTETANEVNG VOO AETLNG

umopel va avamtuydel o véa, voookouelokn, Aotuwén.

Edv n katdotaon evog acBevoig otabepomomnbel, 1ote yivetor mpoomadeio. oTad10KNG
OQUTVIONG KOl OTOYOAAKTIGHOD amd Tov avamvevotipa. H agdmvion pmopel va givan
dVOKOAN, KOBMG GLVOSEVETUL ATTO AENGN TOL £PYOL TNG AVOTTVOTG KO UTOPEL VoL EYEL GOV
OTOTEAEGLOL TNV  OMMOAELD TOV GLYYXPOVIGUOV LE TOV UNYXOVIKO 0EPIGUO, OLGEOpia Kot
vro&oupio. Xe nAkiopévous acheveic, 1 apuTvion pnopel va eivar dSuoyepmg aPod EKTOC
a0 TIG MEPLOPIGUEVES EQEDPELES, UTOpEl va vIdpyovV PAAPES 6TV LKpOKLKAOPOpia TOV
eykepdrov. Emonuaiveron 6tt odppmva pe tpdoeata dedopéva o SARS-CoV-19 pmopet

Vo TPOKAAETL Ko EYKEPAAKT PAAPT.



Onog Qaivetal omd 10 TOPOTAV® 1) OVTILETONION TV acbevav pe coPapr Covid-19
arortet voonkeio oe ME®, peydhn efedikevon, €dwd kot mepimhoko otnv ypnon
eEomMopd Kot onuavtikd oplpd wTpkod Kol VOGNAELTIKOV TPOcOMIKOD. Ady®m TOV
VYNA0D KIvduvou e£AmAmong TG AoTU®mENS GTO VOGOKOUEID, ATOITOVVTOL QVGTNPA LETPOL
OTOUIKNG TTPOCTAGIOG KOl EAEYYOV, OTTMOS aVTA £X0VV 0ploTel amd Ti¢ debveig odrnyiec. To
vyelovouIkd Tpocomikd otic ME® epydletol oe cuvOnkeg Tov uvositat 1) LETAGOGT TOV
SARS-CoV-2, kot Oa wpémel va  givol EKTAIOELUEVO OTN XPNOT TOV UETPOV OTOUIKNG
npootaciog. Omowdnmote ondiewr Adyw emPePoropévng poéivveong 1 €kbeong ko

Kapavtivag 6to tpocwnikd twv ME® arnotedel coPapd mAnyua.



