
Ο δρόμος της επανόδου στην κανονικότητα τον Σεπτέμβριο για σχολεία και 

κατασκηνώσεις 

  

Το άνοιγμα των σχολείων αυτό το φθινόπωρο αποτελεί σαφή προτεραιότητα. Σύμφωνα με 

τους Joshua M. Sharfstein και Christopher C. Morphew (JAMA. June 1, 2020. 

doi:10.1001/jama.2020.10175) για να επιτευχθεί αυτός ο στόχος όσο το δυνατόν 

ασφαλέστερα και να μειωθούν οι πιθανότητες να κλείσουν ξανά τα σχολεία, θα πρέπει να 

εξεταστεί το ενδεχόμενο υιοθέτησης ενός πλαισίου δράσης που να περιλαμβάνει τα 

ακόλουθα 6 στοιχεία. Οι Ιατροί της Θεραπευτικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιωάννης, Ντάνασης, Μαρία Γαβριατοπούλου 

και Θάνος Δημόπουλος (Πρύτανης ΕΚΠΑ), συνόψισαν τα ευρήματα αυτής της δημοσίευσης. 

1. Δημιουργία προϋποθέσεων για ασφαλή λειτουργία των σχολείων μέσω ελέγχου της 

λοίμωξης COVID-19 στην κοινότητα 

2. Διασφάλιση συνθηκών κοινωνικής αποστασιοποίησης στο σχολικό περιβάλλον 

3. Προτεραιότητα επιστροφής στο σχολείο για τα παιδιά που υφίστανται τις 

περισσότερες επιπτώσεις όπως τα παιδιά με ειδικές ανάγκες ή όσα δεν έχουν 

πρόσβαση σε ηλεκτρονικά μέσα για εξ αποστάσεως εκπαίδευση  

4. Προετοιμασία ισχυρού συστήματος δημόσιας υγείας με άμεση ανταπόκριση και 

αντιμετώπιση ύποπτων και επιβεβαιωμένων περιστατικών στο σχολικό περιβάλλον 

συμπεριλαμβανομένης της ιχνηλάτησης των επαφών 

5. Δημιουργική αξιοποίηση των ανησυχιών των οικογενειών και των εκπαιδευτικών 

6. Διασύνδεση προγραμμάτων σπουδών, στρατηγικών διδασκαλίας και τεχνολογιών 

τηλεκπαίδευσης 

Το Κέντρο Ελέγχου Νοσημάτων (CDC) των ΗΠΑ εξέδωσε οδηγίες για τα σχολεία και τις 

καλοκαιρινές κατασκηνώσεις σχετικά με τους άξονες δράσεις κατά τη σταδιακή επάνοδο 

στην κανονικότητα (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-day-

camps.html).  

 Τήρηση των ορθών πρακτικών υγιεινής 

 Συστηματικός καθαρισμός, απολύμανση και εξαερισμός των χώρων 

 Εφαρμογηή των μέτρων κοινωνικής αποστασιοποίησης 

 Περιορισμός της κοινής χρήσης αντικειμένων 

 Εκπαίδευση όλου του προσωπικού 

 Έλεγχος για ύποπτα σημεία και συμπτώματα 

 Σχεδιασμός για την αντιμετώπιση θετικού κρούσματος σε εκπαιδευτικό ή μέλος του 

προσωπικού ή μαθητή ή επισκέπτη 

 Πρόβλεψη για διαδικασίες κλεισίματος σχολείων και κατασκηνώσεων για μικρό 

χρονικό διάστημα (1-2 ημέρες) για καθαρισμό και απολύμανση όταν αυτό κρίνεται 

σκόπιμο. 

Το CDC σημειώνει 3 βασικά βήματα  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-day-camps.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-day-camps.html


1. Βήμα 1: Πρέπει να παρέχεται η δυνατότητα διαδικτυακής μάθησης και εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης σε όλους τους μαθητές όταν θα χρειαστεί  τα σχολεία να 

παραμείνουν κλειστά. Θα πρέπει να υποστηρίζονται οι παρεχόμενες υπηρεσίες 

στους μαθητές στο σχολικό περιβάλλον. Η φυσική παρουσία των μαθητών είναι 

εντελώς απαραίτητη μόνο στην περίπτωση εργαζομένων που πρέπει υποχρεωτικά 

να εργάζονται πχ επαγγελματίες υγείας και θα πρέπει να αποφεύγεται η 

μετακίνηση μαθητών σε περιοχή διαφορετική από τον τόπο κατοικίας.  

2. Βήμα 2: Τα σχολεία παραμένουν ανοικτά με ενισχυμένα μέτρα κοινωνικής 

αποστασιοποίησης και μόνο για τα παιδιά που έχουν μόνιμη κατοικία στην ίδια 

γεωγραφική περιοχή. 

3. Βήμα 3: Τα σχολεία παραμένουν ανοικτά με ενισχυμένα μέτρα κοινωνικής 

αποστασιοποίησης. Επιτρέπεται η μετακίνηση μαθητών σε περιοχή διαφορετική 

από τον τόπο κατοικίας τους εφόσον η δραστηριότητα της λοίμωξης COVID-19 

παραμένει σε χαμηλά επίπεδα.  

 


