H aviyveuon aviiocwpdtwv évavtt tou SARS-CoV-2 oto aipa sival o MALoV EVOEIKVUOUEVOG
TPOMOG yLa TV MapakoAoUONon TG mavénuiag Kot Tnv entipnon tov nAnbucpou

Ita péoa mepimou Tou KaAokalploU tou 2020, TOANEG dNUOCLEVUEVEG UEAETEC avEdepav OTL Ta
OVTLOWHATA TIOU TIOLPAYEL TO OlVOCOTIOLNTIKO LG CUCTNHA EVOVTL TOU VEOU KOPWVOIOU HELWVOVTOL
ypnyopa £ite otouc nria eite otouc Baputepa vooroavteg pe COVID-19. EmutAéov, avadEpOnkav
KOl TLEPUTTWOELG OLOU UMTWHATIKWY OTOUWVY TIou, evw Apbav oe enadn He tov 10, Sev avemtuiav
KaBoAov avtiowpata. Ta Sedopéva autda BopuBnoav TNV EMLOTNHUOVIKY KOWOTNTA ylaTi
umootnpllav OTL N evepyomoinon TG XUKULKNG avooiag oto véo Kopwvoio (dnAadn n mapaywyn
OVTIOWHATWY) €lval paAlov oAU cuUvtopung Slapkelag. Q¢ amotéAeopa, moAol emdnuioAoyol
npogtafov Tov Hoplakd €Aeyxo (mou aviyveUeL TO YEVETIKO UALKO Ttou SARS-CoV-2) yia tnv
mapakoAoUOnon ¢ mopeiag TnG mavénuiog.

Ta 6edopéva mou dnuootevBnkav tnv 1" IentepuPpiov oto New England Journal of Medicine amnd
NV EPEUVNTIKN opuada  tou K. Stefansson oto Reykjavik  tng loAavéiag
(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2026116) kot kpibnkav wc dlaitepne onuaciog
ano TOUC eK&OTEC ToU TepLoSLkoL G. Alter Kol R. Seder
(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe2028079), €6clfav OTL O HOPLAKOC £AeyxoC elval
ONUAVTIKOC aAAA oTlypLaiog (avixvelel SnAadn tov 1 HOvo TN OTyHn TG LOAUVONG Kol LOVO OTLC
TIEPLOXEC QTtO OMOU CUAAEYeTAL TO SLAYVWOTIKO UALKO), Kot emumAéov elval auénuévou KOOTouG,
TIOAUTTIAOKOC Kol oadwC OVETIAPKNC yla TN HOKpoxpovia mapakoAolBnon tng e€amlwong tou
KopwvoloU oe TANBuoulako eminmedo. AvtiBeta, n afloAdynon Twv AVIICWHATWY HE €L8IKA Kal
gvaiobnta teot Katd tn Sldpkela TG mavdnuiag, eival o evOEIKVUOUEVOC TPOTIOG yla T cUAAoyN
TANBUoULAKWY SESOUEVWV OXETIKWV UE TNV €KBeon Kat dtaomopd Tou SARS-CoV-2, aAAd Kat yLo TV
KOTavONnon TOU pOAOU TWV QVTIIOWUATWY OTNV MTPOCTATEVUTIKI avooia Kal yia tnv opbr kabodriynon
TWV EPELVNTWV TPOC TNV avamtuén cpPoAiwv. Ta ONUOVIIKOTEPA OTOLXELX TWV TOPATAVW
dnuoolevoswv avackomouvtal amd Tou¢ Kabnyntég tng latpikng IxoAng tou EBvikoU Kot
Kamodiotplakol Mavemiotnuiov ABnvwv, Oupavia Towtollwvn, Euvayyelo Tépmo kot Odvo
Anuoémoulo (Mputavn EKMA).

O Stefansson kal oL CUVEPYATEG TOU XpnoLLomoincav 6 SLadpOoPETIKA TECT AVIICWHATWY EVAVTL
SLopOPETIKWV MPWTEIVWY TOU KOPWVOIoU Kal PETpnoav ta eL8IKA avTl-SARS-CoV-2 avitlowuato o€
niepimou 30.000 atopa otnv loAavéia, xwpa pe dlaitepa XapunAo aplOpd Kpououdatwy (mepimou
2.000) kot poALg 10 Bavatouc. ITOX0G TOUG ATV Vo eKTIUNOEL 0 0poETUTOAACUOG oToV TTANBUGUO
™G loAavéiag, aAAd mapaAAnAa va kataypadoUv oL LETABOAEG oTa EMIMESA TWV AVIICWUATWV
TOUG TIPWTOUCG 4 UAVEG UETA TN MOAuvon amd tov SARS-CoV-2 kol mwG oL METABOAEC QUTEG
oxetilovtal pe to PpuAo, ™V nAwkia, cuykekplpuévoug datvotumoug (my. deiktn palag cwUaTog,
karviopa, AqPn aviipAeypovwdwy Gpopuakwy) Kal to cupntwpota tng COVID-19. Inuelwtéov OtL
otnv Iphavdia péxpt tig 15 louviou 2020, o 15% mou mMAnBuouou eixe nén umoBAnbel og popLoko
€heyxo. Ma tn LeA€Tn Tou o Stefansson kal n opdda Tou €kave tuxalomolnueveg detypatoAnyieg
Kol oL opddeg twv €Bsloviwv mepteAdppavav: 23.500 dtopa mou Sev NTav yvwotd av sixav
ekteBel otov 10, 4.200 dtopa Tou sixav ekteBel oTov 1O KaL ATAv o€ Kapavtiva, kat 1.200 dtopa pe
BeTIKO poPLOKO TEOT Kal BETIKA avTlowpata To omoia mapakoAouBbndnkav yla 4 cuveEXOUEVOUG
unves. Ta amoteAéopata aUTAG TNG WOLaltepa avOAUTIKNAG OPOETILONULOAOYLKAG MEAETNG ATAV TA
TOPOKATW:
1. Ta mAéov a&loOmLoTa TEOT AVTIIOCWUATWY amnod ta 6 SladopeTKA TToU XpnoLonolionkav otn
HEAETN ATAV 2 TTOU PETPOUCAV CUYXPOVWE OAEC TIG TALELS TwV avoooodalpvwy (I1gG, IgM
Kot IgA 1 aAALwg pan-Ig).


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2026116
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe2028079

2. To 91,2% twv QTtOpwV TOU voonoav Kat avéppwooav (~2.000 dtopa) avémtuiav
QVTLOWHATA KoL LAALOTA O TITAOG TWV AVILOWHATWY TOUG auROnKe TOUG MPWTOUG 2 UAVEG
HETA TN AolpwEN KaLl oTn CUVEXELD TTAPEUELVE OTAOEPOG.

3. Ano ta atopa o€ kopavtiva (~4200 dtopa), To BETIKO yLOL AVILOW AT TTOCOOTO NTAV UOALS
2,3%.

4. ARO ta ATtopa TOU NTAV AYVWOTO av ektEBnkav otov 10 (~23.500 dtopa), povo to 0,3%
avEMTUEQY aVLXVEUOLUA QVTLOWUATA OTO QLo TOUC.

5. Ta enineda Twv avilowpdatwy NTav VPNAOTEPA 0TOUC VOONAEUBEVTEC Kol 0TA NALKLWUEVA
ATOUO KOL XOUNAOTEPA OTLG YUVALKEC, OL OTIOLEG, CUYKPLTLKA LE TOUC AVIPEC, VOOnAeUTNKAV
O€ ULKPOTEPO TTOCOOTO .

6. Atopa pe uPnAotepo Seiktn palag cwpatog eixov Kat uPnAotepa eMiMESA AVILOWUATWY,
£VW OL KATIVLOTEG Kal 0col Adppavav avithAeypovwdn GappoKka sixov apketd xapunAotepa
enineda.

7. AmO Tta atopa mou NTov BETIKA yla avIlowUaTa, Hovo To 56% eixe dlayvwotel BeTikd pe
HOPLOKO €Aeyxo, QmMOTEAECHA TOU Oellvel OTL TA TEOT QAVIIOWHATWV avayvwpilouv
MEYOAUTEPO MOCOCTO ATOUWV TIOU EKTEOBNKAV OTOV KOPWVOLOG KOl LOXUPOTIOLEL TN Xpron
TWV TEOCT QVIIOWHATWY Yl TNV €KTIUNON TNG €KTOONG KAl TNV TapoakoAouBnon tng
navénuioc. EmutAéov, BpEOnkav Betikol yia avtiowpota to 14% 00wV ATOV OE KapavIiva
KOl NTAV apVNTLKOL O0TO HOPLOKO €Aeyxo, Kal To 30% 6owv Sev elxav oUTE BETIKO LOPLOKO
TEOT, oUTE ATV o€ Kopavtiva. To amoTéAeoUa AUTO UTIOSELKVUEL OTL TTAPA TOV EKTETOUEVO
HOPLOKO €Agyxo Tou €ylve otnv loAavdia, onUaviikd mMoocooTtd Twv AOUWEEWV amod Tov
KOpwVvolo Sev elyav aviyveuBel.

8. Mavw amo to 90% Twv poplakd emiBeBalwpévwy LOAUVOEVTWY TToU PETPRONKav Stadoxika
yla ta enineda oVIIOWHUATWY TOUG, TIAPEUEVAV OPOOETIKOL 4 MNVEG UETA TNV OPXLKN
diayvwon, Xwpi¢ paAlota va MeEwOolV Ta QVIIOWHATA OTO Oipa Toug. AUTEG oL
petpnoelg emiBefatwdnkav pe 2 SLadOPETIKA TECT TTOU HUETPOUV OUWC TO CUVOAO TwV
TaPOXOEVTWY aVTIOWUATWYV (pan-Ig).

9. Té€Aog, o xpovog TG SelypatoAnPilog yla TECT aAVILoWHATWY elvat Wolaitepng onuaociag. Av
ylvel apéowg PETA | Kovid otn poAuvon amd tov SARS-CoV-2, umopel va mapatnpnBet
napodikn Helwon Twv avilowpdtwy. AvtiBeta, av n dewypatoAnyia yivel apyotepa (~2
UNAVEG) UMOPEL va amelkovioel e PeyaAUTEPN OKPIBELA TNV QITOKPLON TOU OVOGOTIOLNTIKOU
ocuotipatog. Me Baon tn pelétn otnv loAavdia, ta avtiSARS-CoV-2 aviiowpata daivetal
VOl TIPOCTATEUOUV OTOV OPYOVLOMO YLa TOUAGXLOTOV 4 UAVEG ETA TN HOAUVOT).

Kata moéoov n mapoucia avil-SARS-CoV-2 avTIOWHATWY OTO aipjo amokAeiel tnv mibavotnta
EMAVAUOAUVONG OO TOV KOPWVOLO, Tapapével akopa acadng. Qotdéco, ta dedopéva Tou
TIPOUCLACTNKAY oo Tov Stefansson Kal TOUG CUVEPYATEG TOU GUGTHVOUV TA TECT AVILOWUATWY
WG TNV €VOEIKVUOUEVN SLOYVWOTIKI) OTPATNYLKN (0 CUYKPLON UE TO HOPLOKO EAEYXO) yla TnV
aLloAoynon Tou emmoAaciol Tou Lol o€ TANBUCULAKO eMinedo, €vav KpioLo tapayovTta yla thv
acodaln emavadopd HOg oTnV Kavovikotnta. EmutAéov, ta avtiowpata eivat ol kaAUtepoLl
SlaBéotpol Blodeikteg yla TNV apeon afloAoynon tng emtuxiog twv guPoAiwv mou eAmiloupe
ouvToua va TEpUATicouV TNV mavdnuia.



