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MEAETH |
«Epyaleio» IpoBAens
KPOUOPAT®V ta K1vird

a pmopouoav ta Kivntd va anoteAécouy

emoénpoAoyiké «epyaleio» p6PAeyng

Kpouopdtwv; «Naw gival n andvrnon
epeuvntv otig HITA, émerra ané m Sieayoyn
OXeTIKNG peAétng Tou deixvel 61 ta dedopéva
amé tn xprion Kivntdv (16iw¢ ota aotikd Ké-
VIpQa) PTropouv va Xaptoypapnoouy Tig TTEPIOXES
pe vPnAé xivéuvo taxdtatng petddoong tou
SARS-CoV-2.

Ei81k6tepa n peAétn mou dnpooiednke oTo
«JAMA Networks» kat agloloyeital amné tov ava-
mAnpwti kaBnynti Eménmoloyiag xai Ipoin-
kg latpikrig EKIIA, Anpritpio ITapaokeun
kat Tov miputavn tou EKIIA, ®@dvo Anpémoulo,
KataAdyel 6t n Aertoupyia TV KIvnt@dv TnAe-
QWVWV o€ B1aQopeTIKES TTOAITEIEC oXeTileTal pe
Tov pubpé epgdviong kpouopdrtwv oe 5, 10 kat
15 npépec apydtepa.

Zuvenmg kail 6Twg umootnpifouv o1 €181Koi
«ta dedopéva pmopei va eivar xpricipa ya tov
EVIOMONO TIEPIOXMV PE peyalutepo Kivauvo yia
Taxu pubué petddoong véwv kpouopdtmv Kkatd
™ S1dpkela tng emdnpiagy.

AEAOMENA AEITOYPTIAE. I'a mapdderypa kat
6mw¢ mpokuTTtel ané ta i61a otoixeia, n peinon
g AeIToupyiag v Kivitdv TNAEQO V@V OTOV
X@Po epyaoiag, OTIg PETAKIVACELS KAl 0Ta EQRTIO-
pikd kataotiipata kai n ajénon g Aertoupyiag
otig 01kieg Pp€Bnke va ouoxetiCetar pe onpavoxi
peimon twv kpovopdtwy Covid-19 oe Sidotnpa
5, 10, xat 15 npepdv petd.

Zuykekpipéva, o1 TToArteieg mou 0 MAnBuopoe &i-
XE TNV UYNAGTEPN AEITOUPYia KIVITHV TNAEQH VWOV
ot oikieg (1o TeTaptnpépio) eixav xapnAdtepo
pubpé kpouvopdrwv katd 19% oe Sidotnpa 15
NpEEP@V, 0€ OUYKPION [IE TIG TIOAITEIEG TTIOU N avTi-
otoxn Aertoupyia ritav xapnAn (4o tetaptnpépio).

«H onpacia autdv TV amoteAeopdtmv €ykel-
Ta1 oto 611 umodeikviel 6Tl ta 8edopéva Aet-
TOUPYIag TV KIVNTAV TNAEQAV®V amoTeAOUV
€va onpavtik6-deiktn g dpacTnpiémrag Tov
mAnBuopoy Kal propei va amoteAé0eL TIPOYV®-
OTIKO BeiKTN Y1 TOV EVIOTONS TIEPIOXDV OE
Kivduvo yia peyaAutepn avénon T@v Kpouopd-
Twv. ATtoteAei eviiagépoyv, 6t n Aertoupyia twv
KIVNTAV TNAEQAVOV O Kataotripata ayopds
TpoPipmv ka1 dpka Sev Tapouciace CUOXETION
jie Tdon Siaomopdg ota kpouopata», 6xXoAdlouv
o1 kaBnyntéc¢ tou EKIIA.

H peAétn emiong avédeiée 611 o€ MOAITEiEG Pe
uynAétepa mMocootd actikoU mAnBucpou kat
peyaiivtepo apibpé kpouopdrwv avd povdda
mAnBucpov, mapatnpriOnke peyakUtepn oxetiki
peiwon Tng Aertoupyiag TV KIvRT@V TNAEQP®-
V@V EKTOC TNG OIKIag¢ Kal peyaidtepn avénon
NG AEITOUPYiag OTIC OIKieC PETA TV EQappoyn
TEPLOPIOTIKADV PETP®V TUTIOU «Mévoupe Zit».

Ev 1o petaly, o1 mapdpetpol mou oxetidovrat
J€ T AeITOUPYia TV KIVNT@V TNAEQH VAV TIAPOU-
o1alouv e&ioou eviagépov. Evéeiktikd avaé-
petal 6T o€ oArteieg pe peyaiitepn mukvoTnTa
TANBUO0U, XapnAGTEPO TIOCOOTO KATOTKWYV |1E-
yaAutepng nAikiag, maid1®@v Kat AQpoapepika-
V@V, Kat uPnAGTePo TIOoOCTS €1000HPATOC TIOU
damavibnke yia vyeiovopkii mepibaiyn, fpébnke
peyaitepn peinon otn Aertoupyia Tou Kivntou
OTOV XDPO Epyaciag, aQoy ta GTopa o€ TIEPIOXES
e UPNAGTEPO €1068npPa EXOUV TIEPIOOOTEPOUS
TI6POUC Kal EUKAlPies yia epyaocia oTo omiTL.
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Aopég NPocPUywv

Yuvayeppos uIo v popo

Ta tedeutaia 24wpa éxouv emPefainbdei Betikoi otov 16 COVID-19 grro€evoupevol
ot Aéofo, oto Xx1010, otn Maakdoa, otov Exaiwva ka1 ota Ipefeva

THZ MAPOAX KAITANIAH

£Q1GATNG TNG CUPPONG KPOUOPATWV

o€ KAE10TEG Sopég MPooUywV —

émerta ané Tov ouvayeppod mou €xel
onpdvel yia Toug oikoug euynpiag - «otol-
XELDVED TOUG UYEIOVORIKOUG QOPEIG TNG
X@pag, o1 01oiol w¢ andvinon emevévouv
o€ eAéyxoug Kal mpoAntrtikd pétpa, kabmg
01 X(PO1 CUYXPWTICHOU QMOTEAOUV... TIUP-
Kay1€g £TOIHES VA QOUVIMOOUV.

Eivai evdeiktiké 6T ta teAevtaia 24wpa
éxouv empPePaiwbei Betikoi oToV 16 PLro-
Eevoupevol otn Aéofo, oto ZxX10T0, oTn
Mahakdoa, otov EAaidva, eve x0e¢ yvwoto-
momiOnke ak6pa éva kpovopa ota IpePeva.

IYXIKEWH. H xpiopétnta tng Katdota-
ong amoTun@Onke Kal o€ GUOKEYN TIOU
SievepynOnke umé tov ipéedpo tou EOvi-
xoU Opyaviopou Anpéoiag Yyeiag, Ila-
vayidtn Apkoupavéa, tn Aeutépa, otnv

omoia cuppeteixav petagl GAWV 0 YEVIKGG
ypappatéag Ymodoxrig AitoUviwv Acuho,
Mavog AoyoB€tng, kai o dro1kntiig [Tpdtng
Ynodoxrig, Tdoo¢c Mavtdyapng.

Ze autniy ano@acioTnke n £MKaA1poTmnoin-
0N TOU TIPWTOKOAAOU TIOU a@opd Tnv 1Xxvn-
Admon xpouopdtev kai v a§ioAdynon
KIv3Uvou, pe ot6xo TNV Katnyopionoinon
TOU ouvayeppou ou onpaivel ke popd
Tou gvromiletal kpouopa.

Eivai onpavtiké va onpeiwdei evrovtoig
611 Tng ovokeyng gixe ponynOei oXeTIKO
«OTipa» yla eVIOTop6 KPOUOHATWV OE TPEIS
ako6pa KAE10TéC dopég —mAny tng Mépiag —,
Ka1 oUyKekpipéva oto Zx10t6 (TouAdxioTov
TPEIS poAuvoelg), otn Maiakdoa (81o) kat
otov EAaidva (pia).

Apeca té0nke o€ epappoyn 1o 0xé€d10
g 1XxvnAdtnong kai tng 61e£aywyng TeoT,
@ote va xaproypagnbei to péyebog tng
Staomopdg. Qot6éoo 1o 1610 Bpddu ya
TIPOANTITIKOUG AGYOUG aTIOQacioTnKe Ol

dopég va tefoilv o kapavriva éwg Tnv
21n ZemrtepPpiou.

Ze kG0e mepimwon to apdderypa g
M6piag Aertoupyei ipogidomointikd, KaBwg
£melta amnoé Tov EVIOMoO6 VA KpoUopaTog
v nepacpévn efdopdda akohoiBnoav
aképa 34, ap1Bp6¢ ou amodeikvuel 6TL n

Y& epappoyn 1o oxébio tns
xvnadrnons kai s Sie€aywyns
TEOT, WOTE Va Xaptoypagnoei

10 péyebos tns Siaonopds

petddoon tou mavénpikou 10U eéeAicodtav
af6pupa. MGhota, mnyég agrivouv avoixtd
T0 eV8eX6j1EVO 0 ap1Op6¢ TV BeTIKGOV oTOV
16 va au&nOei.

Edv 8¢ ouvumoloyioel kaveig 611 otn
Mépia daprovv dvw amé 12.000 peta-
vdoteg - tetpanAdolog dnAadn ap1Bpég
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K 01’10 a-[a Tuvayeppds onpave x8es énema and Ty alucida KPOUOUATWY OE EPYOCTACIO )
p l‘l eneEepyaoias kal kovoepBornoinans epoUTwv oTa Mavvitod, Pe avenionpes NANPOPOpPIES
1 va kdvouv Aoyo yia 35 kpouopata (ek Twv onoiwv Ta 21 emiBeBalwpeva). Map’ 6Aa aurtd,
0€ €pY00[C1010 0 apIBGs TWV KPOUCHATWV Tou TEAEUTAIOU 24wpou NapELEIVE Kal XBes katw ané ta 200,
apiBpds 6Uws nou cuvodeUeTal ano fnia algnon Twv dlacwANVWPEVWY acBevdv (42).

OAAANAIA

Y€ Xapavtiva 0001 EIM0TPEPOUV
aré 1a eAANVIKA vnold

TOY KQETA NTEAEZOY

n xapiotkii foAd otov eA-

Anvik6 toupiopd, divouv

01 ouvexi{Ojeves odnyieg
Xwp@V Tou Bewpouvvral onpa-
VTIKEG «BeEapevégy TOUPIOTAV
yia 141ipepn kapavtiva twv Ka-
TO{K@V TOUG TIOU EMOTPEPOUV
ané ta eMnvikd vnoid. H véa
apvnuki eEéAiEn ripBe xBeg anéd
v oA\avdiki kuBépvnon, Trou
evétae 10 0UVOAO TWV EMNVIKOV
VNoIdV oTnv «moptokai {dvn»
TGOV TIPOOPICPAV PE KOPWVOIl.
Aut6 onpaivel 6T o1 oAAavdoi
toupioteg ou Oa emoTpé@ouv
otn x@pa Toug Ba prraivouv og
kapavriva 10-14 npep@v.

METPA ZHTOYN Ol ZENOAO-
XOlI. H x0ecqivii ané@aon g OA-
Aavdiag mrittel ka1 vinoid mou dev
avupetei{ouv ipophipata pe
oV Kopwvoid, 6mwg n Kwg. I'a
Tov A6yo autd, n ip6edpog tng
Evwong Eevodoxwv Kw, Kovota-
vtiva ZBivou, anéotelhe emotoAn
Tpog tov urtoupyé Toupiopod,
Xdpn Ogoxdpn, KAA®VIAg TOV VA
mapéppel «€0Tw Kal TNV TEAEU-
taia ouypr». Znpaidvetay, 6m
pévo ané mv TUI, Bpiokovrai ota
eMnvikd vnoid mepimou 6.500

Uneppﬂdﬁoans

oAavdoi Toupioteg.«Zntdpe va
TIPOXWPHOETE O€ Gpeceg drarpay-
patevoeis kai rapepPdoeig, dote
€MNVIKOI TIpoOPIoHOi TIOU deV -
pouv fapu emSNPIoAOYIKG QopTio
VA OUVEXIGOUV Va AEITOUpYoUV»,
avag@épel oTny €MOTOAN TG N
K. ZpUvou.

Tnv ida ouypn, n TUI Bpeta-
viag, oe guvéxela tng odnyiag
mou e&€€dwoe n Kupépvnon Tou
Hvopévou Baoiheiov, avakoivw-
o¢ 6n1 Siakémtel 6Aa Ta tagida
mipog Xavid, HpdkAeio, Zavropi-
vn, Muxovo ka1 ZdkuvBo péxpt
g 22 ZemrepPpiov. [lapdAinaa,
avaotéAel 6Aa ta ta&idia yia ta
MadAa HpakAeiou xai tov Aaya-
vd ZaxivBou, péxpr g 31 Oxtw-
Bpiov. Eixe mponynOei n x0eorvii
ané@aon ng Bpetaviag va prai-
VOUV amé oripiepa oe Kapavriva
14 npep®V Ol EMOKETTTES eTMTd
eMnvik@dv vnoiav (Kprim, Aéofo,
Trivo, Zépigpo, Mukovo, Zavtopivn
Kat ZdkuvOo). YrevOupiletay, 6t
v mponyoupevn efdopdda, n
Oualia, épaie oe kapavriva 14
npep@v 6ooug Ta&ididTeg em-
otpé@ouv and Mukovo, Zdxuvlo,
Aéapo, IIdpo, Aviinapo ka1 Kprim,
£VG ka1 n Zkwtia éxel empdier
l4ripepn xapavriva yia 6Aoug
Toug Ta&ididtes amé tnv EAAGSa.

' ‘Ynomﬁmm ee eivm nk-f

Madoxa

eVzésKargmés

pdoKa oTis peenmés Tégers e
ahAG Kal oTous eﬁmn—:pmoﬂs

~ X(pous Twv EKNAIBEUTIKOV

HOVGBwY EPOcOV napcmpefmr .
OUYXPWTIOUOS, énwssn{ons Kat
OTa OXOAIKG )\ewq:ope{a Onw$ -
620\0)61& Tévioe o enfkoupos

; menvnn‘;s TouTUfigaTos
. leswr‘c& Kai Eménwohovxas TOU
- EKIMA kai péhos s Enimponiis
~ Euneipoyvwpévoy, Mkikas
~ Mayiopkivns, karém x8eovi
evnpépwon mo unou 'vefo .

Oxe}\adnmwuskd%vss - R
uyievns. O iBios 3¢, mavémss

- 6T «BEV UNdpXel Kapia npfxapfo ;
vla onéﬁnmz» anl\é «BEV

O€ 0X€0N 1€ TN XWPNTIKOTNTA TOU KEVIPOU
UTI0S0XIiG —, Yivetal avuAnmto 6Tt amoteAel
TOV améAUTO XMPO «UTIEPPETASooNG.

IXEAIO «ArNOAIKH». YnevOupietai 6T
OUPQ®Va pie PeAETES TTOU £X0oUvV Sie€axOel
oto e€WTEPIKO deV xperdlovtal moAAof po-
Auopévor yia va Sraomrapef 0 166 o€ TToAUGU-
XvVaoTtoug XApoug. AvtiféTmg, urtohoyiletat
0T1 08 QPKETEC TIEPIMTOCEIS CUPPODV TO
5% twv acBevev euBivetal yia to 80%
TV KPOUOPATmv.

Eivai onpavuké maviwe va onpeiwdei 6t
amné tov epacpévo Mdptio epappoletal 1o
0x€0610 «<ATNOAIKH» Ttou iepihapfdver tny
dpeon petagopd vémv agitewv ot 181kd
S1apopPWPEVOUC XMPOUS UYELIOVOILKIG
amopévwong (kapavtivag) Kai m peragopd
EUAAOTOV TIOATT@V TPTTWV XWP@V amé Sopég
viiowv oe Eevodoxeia.

EmmAéov, oe kaOnpepivii Bdon ipaypa-
Tomoieital n BeppopéTpnon Tou TIPOCWTTL-
KOU Katd tnv ic0d0 ka1 ££086 Tou amé Tig
Sopég. IMapdin)a, IXvnAQTOUVTAl GUVEXHDG
Srapévovreg mou epgavifouv UToTrTeg -
mAokég uyeiag xar urtopdriovral og TeaT
yia v avixveuon tou COVID-19.

H GAdy 6y
H TIAATEIA BIKTQPIAY

Eva nAnBog nepIinAavmuevVwY BPNRKE K VEOU KATa@Uyio
OTN OKIA TWV. JOUPIWV TNG NAaTeiag BikTwpiag. Mpdkeital
via Toug Eexaopgévoug (ASyw enikaipdTntag) andkAn-
POUG TWV VNOIWV Tou Bdpeiou kal AvatoAikoU Alyaiou
Mou €XOVTAG KATAPEPE! - EneITa and MAVEC AVAUOVAG
uno TIG YVWOTEG CUVONKEG - va AGBouV TEAIKA «MPOoPiA
NPGoPUYa» IAMICTWOAV OTI HAKPIA anod TIG SOPES dev
unapxel Ténog yia autoug. O1 nz-:ploomspm &pracayv oTnv
ABnva pe Jwpd oty aykKaAid Jovo yia va dianioTwaouV
ot eAAeiPel AMKA, eival aduvartov va sEacpalioouv
OTEYN Kal gpyaacia. Evag €€ autwy, Aoindv, agou nepinia-
VvABNKe PdTala oTny NPWTEUOUOQ, MN £XOVTAC NoU aA\ou
va nadel, enectpede oth JoUyKAa TnG Mdplag doTteyog
Kal Avepyog. Ekei d1anmoTtwOnke o1 gival OeTIKOS oTOV
KOPwVoid. Mia eBdoudda HeTd, n Mopia NeETPAE! (TOUAG-

X10TOV) 35 KpououaTta. Av Ox1 Twea, NéTe Ba enITeUxBsi

n noAudiapnuiZdéuevn anocuu@opnon Twv KYT; Av OxI
TWEA, NOTE Ba AnPOEei uEPIUVA YIA TNV ENGPEVN NUEPT
TWV avaxwpeouvTwy and Ta vnoid;

AFTEAOE EKOPAAE

BEE R
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