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Το ρωσικό εμβόλιο Sputnik V έχει 92% 
αποτελεσματικότητα κατά του κορωνοϊού
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πρύτανη ΕΚΠΑ

Τ
ο ρωσικό εμβόλιο Sputnik V βασίζεται σε 
ανασυνδυασμένο αδενοϊό και έχει δείξει 
ενθαρρυντικά αποτελέσματα σε κλινικές 
μελέτες φάσης 1/2. Οι ιατροί της θεραπευτικής 

Κλινικής θεοδώρα Ψαλτοπούλου, Ιωάννης 
Ντάνασης, Μαρία Γαβριατοπούλου και θάνος 
Δημόπουλος (πρύτανης ΕΚΠΑ) (https://mdimop.gr/ 
covidl 9/) συνοψίζουν τα αποτελέσματα της μελέτης 
φάσης 3 των Denis Υ Logunov και συνεργατών 
που δημοσιεύτηκαν στις 2 Φεβρουάριου 2021 στην 
έγκριτη επιστημονική επιθεώρηση The Lancet 
(DY Logunov et at. Safety and efficacy of an rAd26 
and rAd5 vector-based heterologous prime- 
boost COVID-19 vaccine: an interim analysis of 
a randomised controlled phase 3 trial in Russia. 
The Lancet. DOI: https://doi.org/10.1016/S0140- 
6736(21 )00234-8). Πρόκειται για μια τυχαιοποιημένη, 
διπλά τυφλή μελέτη φάσης 3 που πραγματοποιήθηκε 
σε 25 νοσοκομεία και πολυκλινικές στη Μόσχα, 
Ρωσία. Συμπεριελήφθησαν ασθενείς ηλικίας 
τουλάχιστον 18 ετών, με αρνητική δοκιμασία PCR για 
τον SARS-CoV-2, καθώς και αρνητικά IgG και IgM, 
χωρίς ιστορικό λοιμώδους νόσου το προηγούμενο 
14ήμερο και χωρίς προηγούμενο εμβολιασμό τις 
προηγούμενες 30 ημέρες από τον εμβολιασμό. Οι 
συμμετέχοντεςτυχαιοποιήθηκανσε αναλογία 3 προς 
1 να λάβουν είτε το εμβόλιο είτε εικονικό εμβόλιο. Οι 
συμμετέχοντες, οι ερευνητές και όλο το προσωπικό 
της μελέτης δεν γνώριζαν ποιος ασθενής λάμβανε 
ενεργό και ποιος εικονικό εμβόλιο.
Το εμβόλιο χορηγήθηκε σε δύο δόσεις με διαφορά 
21 ημερών (0.5mL ανά δόση). Το εμβόλιο 
χρησιμοποιεί φορέα αδενοϊό (rAd26 η πρώτη δόση 
και rAd5 η δεύτερη δόση) που περιέχει το γονίδιο 
για την κωδικοποίηση και την παραγωγή της 
γλυκοπρωτε'ίνης5 του ιού SARS-CoV-2. Μεταξύ 
7 Σεπτεμβρίου και 24 Νοεμβρίου 2020, 21.977 
ενήλικες ασθενείς τυχαιοποιήθηκαν να λάβουν 
είτε το εμβόλιο (η=16.501) είτε το εικονικό εμβόλιο

(η=5.476). Συνολικά 19.866 άτομα έλαβαν δύο 
δόσεις του εμβολίου ή του εικονικού εμβολίου και 
συμπεριελήφθησαν στην ανάλυση. Την 21η ημέρα 
από την πρώτη δόση του εμβολίου 16 (0,1 %) από 
τους 14.964 συμμετέχοντες που έλαβαν το εμβόλιο 
και 62 (1,3%) από τους 4.902 συμμετέχοντες 
που έλαβαν εικονικό εμβόλιο, εμφάνισαν 
επιβεβαιωμένη λοίμωξη COVID-19. Επομένως, η 
αποτελεσματικότητα του εμβολίου την 21η ημέρα 
μετά την 1 η δόση ανήλθε στο 91,6%. Το ποσοστό της 
ορομετατροπής με βάση την παρουσία αντισωμάτων 
IgG έναντι του SARS-CoV-2 (anti-RBD IgG) ανήλθε 
στο 98,25%.
Η αποτελεσματικότητα του εμβολίου σε οποιαδήποτε 
στιγμή κατά την περίοδο παρακολούθησης 
υπολογίστηκε στο 73,1%. Η προστασία ξεκίνησε 
να εκδηλώνεται ήδη από τη 15η ημέρα μετά τον 
εμβολιασμό, και υπολογίζεται ότι μεταξύ της 
15ης και της 21ης ημέρας είναι 73,6%. Σε όλες τις 
υπο-αναλύσεις ως προς το φύλο και την ηλικία η 
αποτελεσματικότητα του εμβολίου ήταν άνω του 
87%.
Αξίζει να σημειωθεί ότι η αποτελεσματικότητα 
του εμβολίου ήταν 91,8% στους συμμετέχοντες 
άνω των 60 ετών. Επιπλέον, δεν παρατηρήθηκαν 
περιπτώσεις COVID-19 μέτριας ή σοβαρής 
βαρύτητας σε όσους έλαβαν το εμβόλιο, ενώ 
καταγράφηκαν 20 περιπτώσεις COVID-19 μέτριας 
ή σοβαρής βαρύτητας μεταξύ των συμμετεχόντων 
που έλαβαν εικονικό εμβόλιο στις πρώτες 21 ημέρες 
μετά την πρώτη δόση του εμβολίου. Επομένως, η 
αποτελεσματικότητα του εμβολίου έναντι μέτριας 
ή σοβαρής βαρύτητας COVID-19 τις πρώτες 21 
ημέρες μετά την 1 η δόση του εμβολίου ήταν 100%. 
Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες (94%) ήταν 
βαθμού σοβαρότητας 1 (ήπιες). 45 από τους 16.427 
(0,3%) συμμετέχοντες που έλαβαν εμβόλιο και 23 
από τους 5.435 (0,4%) συμμετέχοντες που έλαβαν 
εικονικό εμβόλιο, εμφάνισαν σοβαρές ανεπιθύμητες 
ενέργειες, ενώ καμία δεν συσχετίστηκε με τον 
εμβολιασμό. Συνολικά καταγράφηκαν 4 θάνατοι κατά 
τη διάρκεια της μελέτης που δεν συσχετίστηκαν με 
τον εμβολιασμό (3 στην ομάδα των συμμετεχόντων 
που έλαβαν το εμβόλιο και 1 στην ομάδα των 
συμμετεχόντων που δεν έλαβαν το εμβόλιο). 
Συμπερασματικά, η ενδιάμεση ανάλυση της μελέτης 
φάσης 3 του ρωσικού εμβολίου Sputnik V έδειξε 
91,6% αποτελεσματικότητα μετά την 1 η δόση του 
εμβολίου.

Η επίδραση της διατροφής 
στην ασθένεια COVID-19
Στις 30 Ιανουάριου 2021 δημοσιεύτηκε στο διεθνές 
επιστημονικό περιοδικό Nutrients άρθρο ελληνι­
κής ερευνητικής ομάδας, που αποτελείται από τον 
Κ. Α. Δημόπουλο, ομότιμο καθηγητή Βιοχημείας 
& Χημείας Τροφίμων του Τμήματος Χημείας του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, τη Σ. Αντωνοπούλου, 
καθηγήτρια Βιοχημείας του Τμήματος Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπι­
στημίου και τη δρ. Παρασκευή Ντετοπούλου, κλινική 
διαιτολόγο, προϊσταμένη του Τμήματος Κλινικής Δι­
ατροφής στο ΓΝΑ Κοργιαλένειο Μπενάκειο με τίτλο 
«Micronutrients, phytochemicals and Mediterranean 
diet: A potential protective role against COVID-19 
through modulation of PAF actions and metabolism» 
(Μικροθρεπτικά συστατικά, φυτοχημικά και μεσο­
γειακή δίαιτα: Πιθανός προστατευτικός ρόλος κατά 
της C0VID-19, μέσω της επίδρασής τους στη δράση 
και στον μεταβολισμό του PAF). Η εν λόγω ομάδα, 
σε συνεργασία με τον καθηγητή του Πανεπιστημίου 
Tufts της Βοστόνης θεοχάρη θεοχαρίδη, έκανε μια 
νέα προσέγγιση στο θέμα του Coronavirus 2019, 
που δημοσιεύτηκε στο τέλος του 2020 στα διεθνή 
επιστημονικά περιοδικά Clinical Therapeutics και 
BioFactors. Ανέπτυξαν μια νέα θεωρία που προ­
τείνει την εμπλοκή στην ασθένεια COVID-19, του

ισχυρότατου φλεγμονώδους παράγοντα Platelet- 
Activating Factor (PAF), του οποίου τη δομή έχει 
ανακαλύψει ο Κ.Α. Δημόπουλος το 1979 στο 
University of Texas at San Antonio. Με τη θεωρία 
αυτή, συμπληρώνεται ο μηχανισμός εισόδου του 
ιού στα κύτταρα, αλλά και εξηγούνται επιπλοκές της 
ασθένειας C0VID-19. Το άρθρο τους στο Nutrients 
είναι επίκαιρο, γενικού ενδιαφέροντος και μπορεί 
το ευρύ κοινό να χρησιμοποιήσει τα συμπεράσματα, 
χωρίς να χρειάζεται να κατανοήσει επιστημονικές 
λεπτομέρειες. Σε αυτό το άρθρο, γίνεται ανασκόπη­
ση που επικεντρώνεται στα θρεπτικά συστατικά της 
τροφής, αλλά και της μεσογειακής δίαιτας, τα οποία 
είναι αναστολείςτου PAF, με πιθανή αντι-COVID-l 9 
δραστικότητα. Συμπερασματικά, προτείνεται μια 
υγιεινή διατροφή, που να περιλαμβάνει όμως όσο 
το δυνατόν περισσότερα τρόφιμα (που αναφέρονται 
στο εν λόγω άρθρο), τα οποία περιέχουν αναστολείς 
του PAF. Κάποια από αυτά τα θρεπτικά συστατικά 
μάλιστα, προτείνονται ήδη στη βιβλιογραφία και από 
άλλους ερευνητές για την πιθανή ευεργετική τους 
δράση στην πρόληψη ή/και μείωση των επιβλαβών 
επιπλοκών της πανδημίας C0VID-19. Το άρθρο πε­
ριλαμβάνει και τις τρέχουσες κλινικές μελέτες που 
πραγματοποιούνται με μερικά από τα προτεινόμενα 
συστατικά έναντι του C0VID-19. Είναι αναμενόμενο 
ότι θα βοηθήσει πολύ προς αυτήν την κατεύθυνση η 
ανάπτυξη συμπληρωμάτων διατροφής με φυσικής 
προέλευσης αναστολείς του PAF, σε μεγαλύτερη 
περιεκτικότητα από αυτήν που υπάρχει στα κανο­
νικά τρόφιμα. Η αποδοχή της παραπάνω θεωρίας 
από τη διεθνή επιστημονική κοινότητα φαίνεται και 
από το γεγονός ότι οι απόψεις τής εν λόγω ερευνη­
τικής ομάδας για τους αναστολείς του PAF, αρχίζει 
να βρίσκει εφαρμογή στην αντιμετώπιση της ασθέ­
νειας C0VID-19. Συγκεκριμένα, καθηγητές ιατρικής 
General Practice του Vrije Universiteit, Brussels, 
συνέταξαν σε τρεις γλώσσες ένα κείμενο με οδηγίες 
που προορίζεται για τους ιατρούς τους, στο οποίο 
εκτός από τη φαρμακευτική αγωγή προτείνουν ότι 
μπορεί να συγχορηγηθούν και συμπληρώματα δι­
ατροφής με φυσικά συστατικά, μεταξύ των οποίων 
και αναστολείς του PAF, παραθέτοντας τις παραπο­
μπές από τις εργασίες της ομάδας. Το επόμενο βήμα, 
είναι η πειραματική επιβεβαίωση ή μη, όλων αυτών, 
εφαρμόζοντας την τεχνογνωσία που έχει αναπτύξει 
η εν λόγω ομάδα για τον PAF.
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