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ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΚΑΛΛΙΔΩΝΗΣ
lkallidonis@e-typos.com

Π
αρόλο που οι τυχαιοποιημένες 
κλινικές μελέτες έχουν αποδείξει 
την αποτελεσματικότατα των εμ
βολίων έναντι της C0VID-19, η 
κοινή γνώμη θέτει μια σειρά ερωτημάτων 
που άπτονται της καθημερινότητας, όπως 

αν μετά το εμβόλιο θα μπορούμε να αγκα
λιάζουμε τους οικείους μας που ζουν εκτός 
του νοικοκυριού, αν θα μπορούμε να ταξι
δεύουμε με λιγότερους περιορισμούς και 
αν θα μπορούμε να βγάλουμε τις μάσκες.

Οι ιατροί της Θεραπευτικής Κλινικής 
της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Κα- 
ποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Θ. 
Ψαλτοπούλου, I. Ντάνασης, Μ. Γαβριατο- 
πούλου και ο πρύτανης του ΕΚΠΑ Θάνος 
Δημόπουλος συνοψίζουν τα μέχρι τώρα 
δεδομένα.

ΣΕ ΚΑΠΟΙΟΥΣ ΛΙΓΟΥΣ ΔΕΝ ΘΑ 
«ΠΙΑΣΕΙ» ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ, ΑΛΛΑ Η 
ΝΟΣΗΣΗ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΗΠΙΑ
«...Γνωρίζουμε ότι έως και το 100% των εμ- 
βολιασθέντων, είτε με το εμβόλιο της Pfizer 
είτε με το εμβόλιο της Modema, προστατεύ
εται από σοβαρή νόσο C0VID-19 στις 14 
ημέρες μετά τη δεύτερη δόση. Γνωρίζουμε, 
επίσης, ότι έως και το 95% των εμβολια- 
σθέντων προστατεύονται από τη λοίμωξη 
C0VID-19 οποιοσδήποτε βαρύτητας. Αυτό, 
όμως, σημαίνει ότι τουλάχιστον ένα 5% 
μπορεί να νοσήσει από COVID-19, παρόλο 
που θα έχει εμβολιαστεί, πιθανότατα επειδή 
δεν θα αναπτύξουν ικανοποιητική ανοσι- 
ακή απάντηση στον εμβολιασμό. Αλλά και 
σε αυτή την περίπτωση, τα συμπτώματα 
αναμένεται να είναι ηπιότερα...».
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Οπως εξηγεί ο δρ Greg Poland, διευθυντής 
της Ερευνητικής Ομάδας Εμβολιασμού της 
Κλινικής Mayo στις ΗΠΑ, αυτοί οι λίγοι 
στους οποίους δεν θα «πιάσει» το εμβόλιο 
θα μπορούν θεωρητικά να μεταδίδουν τον 
SARS-CoV-2, εφόσον βέβαια μολυνθούν. 
Επιπλέον, η ανάδυση νέων στελεχών του 
SARS-CoV-2 (μεταλλάξεις) περιπλέκει πε
ραιτέρω τις εκτιμήσεις για την πιθανότητα 
μετάδοσης του ιού από τους εμβολιασθέ- 
ντες. 0 δρ Poland προσπαθεί να απαντήσει 
σε φλέγοντα ζητήματα για την καθημερινό- 
τητά μας μετά τον εμβολιασμό...

® ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΑΜΕΣΗ Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ 
ΚΑΝΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ; 

Οχι ακριβώς. Δεν αρκεί απλώς ο εμβολια
σμός για να καμφθεί η επιδημιολογική κα
μπύλη της λοίμωξης C0VID-19. Η χρήση 
μασκών προσώπου, η υγιεινή των χεριών 
και η σωματική απομάκρυνση είναι επίσης 
αναπόσπαστα μέτρα αντιμετώπισης της 
πανδημίας. Η επίτευξη ανοσίας έναντι του 
SARS-CoV-2, είτε μετά τον εμβολιασμό είτε 
μετά από φυσική λοίμωξη, από την πλειο- 
ψηφία του πληθυσμού, αποτελεί το δρόμο 
για την επιστροφή στην κανονικότητα.

® ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΩ ΝΑ ΦΟΡΑΩ 
ΜΑΣΚΑ ΜΟΛΙΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΩ;

Οχι. Παρόλο που μετά την πάροδο δύο 
εβδομάδων από τη δεύτερη δόση του εμ
βολίου έχουμε αποκτήσει πρακτικά ανοσία 
έναντι του SARS-CoV-2, δεν έχει αποδει- 
χθεί ότι δεν μπορούμε να μεταφέρουμε και 
να μεταδίδουμε τον ιό σε άλλους ανθρώ
πους. Επομένως, θα πρέπει να συνεχίζουμε 
να ακολουθούμε πιστά τα μέτρα αποτρο
πής της μετάδοσης του SARS-CoV-2, του
λάχιστον έως ότου επιτύχουμε ικανοποι
ητικά επίπεδα συλλογικής ανοσίας στον 
πληθυσμό.

® ΕΑΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΩ ΜΕ ΤΙΣ ΔΥΟ ΔΟ
ΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΜΕΝΩ ΓΙΑ 
2 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ, ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΩ 
ΣΥΓΓΕΝΙΚΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΖΟΥΝ ΣΤΟ ΙΔΙΟ 
ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ;

Δεν υπάρχει σαφής απάντηση. Δεν γνωρί
ζουμε κατά πόσο ο εμβολιασμός προστα
τεύει από την ασυμπτωματική λοίμωξη. 
Είναι πιθανό ο εμβολιασμένος να προστα
τεύεται από την εμφάνιση συμπτωμάτων

αλλά να μπορεί να μεταδώσει τον SARS- 
CoV-2 σε άλλους. Ως εκ τούτου, δεν συ
στήνουμε τους εναγκαλισμούς όταν μόνο 
ένα από τα δύο άτομα έχουν εμβολιαστεί. 
Επομένως, αν επιθυμούμε να αποφύγου
με τον κίνδυνο λοίμωξης C0VID-19 κατά 
100%, τότε η απάντηση στην πιο πάνω 
ερώτηση είναι «όχι». Αν λάβουμε υπόψη 
και άλλους παράγοντες, τότε οι γηραιότεροι 
είναι σχετικά ασφαλείς να συναντούν τα 
ανεμβολίαστα παιδιά και εγγόνια. Ωστό
σο, υπάρχει και ο κίνδυνος να ανήκει κά
ποιος στο ποσοστό των εμβολιασθέντων 
που δεν θα αναπτύξει ικανοποιητική ανο- 
σιακή απάντηση. Σε αυτή την περίπτωση 
η χρήση μάσκας και τα μέτρα ατομικής 
υγιεινής διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο. 
Οταν είναι όλοι εμβολιασμένοι, τότε ο κίν
δυνος μειώνεται.

® ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΤΑΙΙΔΕΨΩ ΜΕ ΑΕΡΟΠΛΑΝΟ 
ΧΩΡΙΣ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΦΟΡΑΩ ΜΑΣΚΑ 
ΕΦΟΣΟΝ ΕΧΩ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕΙ;

Τα εμβόλια δεν εξαλείφουν τελείως τον κίν
δυνο λοίμωξης C0VID-19, ενώ η ανάδυση 
νέων στελεχών ανά την υφήλιο προκαλεΐ 
προβληματισμό. Επομένως, προς το παρόν 
δεν αναμένονται σημαντικές αλλαγές στα 
ταξίδια με αεροπλάνο.

® ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΝ 01ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛ- 
ΜΕΝΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΝΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝ ΣΕ 
ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΦΟΣΟΝ ΕΧΟΥΝ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕΙ;

Φαίνεται ότι τα εμβόλια μειώνουν τον 
κίνδυνο λοίμωξης COVID-19 σε αποδε
κτό επίπεδο, ώστε οι ανοσοκατεσταλμένοι 
ασθενείς να μπορούν να κυκλοφορούν σε 
δημόσιους χώρους με λιγότερο άγχος. Επει
δή όμως έχουν κατεσταλμένο ανοσοποιητι
κό σύστημα, συστήνεται η χρήση μάσκας 
προσώπου για επιπλέον προστασία.

® ΠΟΤΕ ΘΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ; 
Δυστυχώς, οι κλινικές μελέτες δεν συμπε
ριέλαβαν παιδιατρικούς πληθυσμούς και 
επομένως δεν υπάρχουν στοιχεία αποτελε- 
σματικότητας και ασφάλειας για αυτή την 
κατηγορία πληθυσμού. Οι εκπαιδευτικοί 
που εμβολιάζονται θα πρέπει να συνεχί
ζουν να τηρούν μέτρα προστασίας, καθώς 
μπορεί οι ίδιοι να είναι ασυμπτωματικοί 
φορείς και να μεταδίδουν τον SARS-CoV-2. 
Μεγαλύτερη ασφάλεια θα υπάρχει όταν 
επιτευχθούν υψηλά ποσοστά ανοσίας στην 
κοινότητα, α
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