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  Πώς θα αλλάξει η καθημερινότητα µετά τον
εμβολιασμό έναντι του SARS-CoV-2
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Πώς θα αλλάξει η καθημερινότητα μετά 
τον εμβολιασμό έναντι του SARS-CoV-2

ΤΟΥ
ΘΑΝΟΥ
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ,
πρύτανη του ΕΚΠΑ

Π
αρόλο που οι τυχαιοποιημένες κλινικές μελέ­
τες έχουν αποδείξει την αποτελεσματικότητα 
των εμβολίων έναντι της C0VID-19, η κοινή 
γνώμη θέτει μια σειρά ερωτημάτων που άπτονται 

της καθημερινότητας, όπως αν μετά το εμβόλιο θα 
μπορούμε να αγκαλιάζουμε τους οικείους μας που 
ζουν εκτός του νοικοκυριού, αν θα μπορούμε να 
ταξιδεύουμε με λιγότερους περιορισμούς και αν 
θα μπορούμε να βγάλουμε τις μάσκες. Οι ιατροί 
της θεραπευτικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής 
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών θεοδώρα Ψαλτοπούλου, Ιωάννης Ντάνα- 
σης, Μαρία Γαβριατοπούλου καιθάνοςΔημόπουλος 
(πρύτανης ΕΚΠΑ) (https://mdimop.gr/covid19/) 
συνοψίζουν τα μέχρι τώρα δεδομένα. Γνωρίζουμε 
ότι έως και το 100% των εμβολιασθέντων είτε με το 
εμβόλιο της Pfizer είτε με το εμβόλιο της Moderna 
προστατεύονται από σοβαρή νόσο C0VID-19 στις 14 
ημέρες μετά τη δεύτερη δόση.Έως και το 95% των 
εμβολιασθέντων προστατεύονται από τη λοίμωξη 
C0VID-19 οποιοσδήποτε βαρύτητας, το οποίο ση­
μαίνει ότι τουλάχιστον ένα 5% μπορεί να νοσήσει 
από C0VID-19 παρόλο που θα έχει εμβολιαστεί, πι­
θανότατα επειδή δεν θα αναπτύξουν ικανοποιητική 
ανοσιακή απάντηση στον εμβολιασμό. Αλλά και σε 
αυτή την περίπτωση, τα συμπτώματα αναμένεται 
να είναι ηπιότερα. Ωστόσο, ο δρ Greg Poland, δι­
ευθυντής της Ερευνητικής Ομάδας Εμβολιασμού 
της Κλινικής Mayo στις ΗΠΑ, εξηγεί ότι αυτοί οι 
ασθενείς θα μπορούν θεωρητικά να μεταδίδουν 
τον SARS-CoV-2. Η ανάδυση νέων στελεχών του 
SARS-CoV-2 περιπλέκει περαιτέρω τις εκτιμήσεις 
για την πιθανότητα μετάδοσης του SARS-CoV-2 από 
τουςεμβολιασθέντες. 0 δρ Poland, που είναι επίσης 
εκδότης του περιοδικού Vaccines (Εμβόλια), ο δρ 
David Cohn από το Πανεπιστήμιο του Οχάιο στις ΗΠΑ 
και η δρ Sarah DeRoo από το Εθνικό Νοσοκομείο 
Παίδων στην Ουάσιγκτον των ΗΠΑ προσπαθούν να 
απαντήσουν σε φλέγοντα ζητήματα για την καθημε-

ρινότητά μας μετά τον εμβολιασμό.
θα είναι άμεση η επιστροφή στην κανονικότητα μετά
τον εμβολιασμό;
Όχι ακριβώς. Δεν αρκεί απλώς ο εμβολιασμός για 
να καμφθεί η επιδημιολογική καμπύλη τηςλοίμωξης 
C0VID-19. Η χρήση μασκών προσώπου, η υγιεινή 
των χεριών και η σωματική απομάκρυνση είναι επί­
σης αναπόσπαστα μέτρα αντιμετώπισης της πανδη­
μίας. Η επίτευξη ανοσίας έναντι του SARS-CoV-2, 
είτε μετά τον εμβολιασμό είτε μετά από φυσική λοί­
μωξη, από την πλειοψηφία του πληθυσμού αποτελεί 
τον δρόμο για την επιστροφή στην καθημερινότητα. 
Μπορώ να σταματήσω να φοράω μάσκα μόλις εμ­
βολιαστώ;
Όχι. Παρόλο που μετά την πάροδο δύο εβδομάδων 
από τη δεύτερη δόση του εμβολίου έχουμε αποκτή­
σει πρακτικά ανοσία έναντι του SARS-CoV-2, δεν 
έχει αποδειχθεί ότι δεν μπορούμε να μεταφέρουμε 
και να μεταδίδουμε τον ιό σε άλλους ανθρώπους. 
Επομένως, θα πρέπει να συνεχίζουμε να ακολου­
θούμε πιστά τα μέτρα αποτροπής της μετάδοσης 
του SARS-CoV-2, τουλάχιστον έως ότου επιτύχου­
με ικανοποιητικά επίπεδα συλλογικής ανοσίας στον 
πληθυσμό.
Εάν εμβολιαστώ με τις δύο δόσεις των εμβολίων και 
περιμένω για 2 εβδομάδες, μπορώ να συναντήσω 
συγγενικά άτομα που δεν ζουν στο ίδιο νοικοκυριό; 
Δεν υπάρχει σαφής απάντηση. Δεν γνωρίζουμε κατά 
πόσο ο εμβολιασμός προστατεύει από την ασυμπτω- 
ματική λοίμωξη. Είναι πιθανό ο εμβολιασμένος να 
προστατεύεται από την εμφάνιση συμπτωμάτων, 
αλλά να μπορεί να μεταδώσει τον SARS-CoV-2 σε 
άλλους. 0 δρ Poland δεν συστήνει τους εναγκαλι­
σμούς όταν μόνο ένα από τα δύο άτομα έχουν εμ­
βολιαστεί. Ωστόσο, κοινωνικοί και συναισθηματικοί 
παράγοντες υπεισέρχονται επίσης στις αποφάσεις 
των ανθρώπων όταν πρόκειται για τους οικείους 
τους. Επομένως, αν επιθυμούμε να αποφύγουμε 
τον κίνδυνο λοίμωξης C0VID-19 κατά 100% τότε η 
απάντηση στην ερώτηση είναι όχι. Αν λάβουμε υπό­
ψη και άλλους παράγοντες τότε οι γηραιότεροι είναι 
σχετικά ασφαλείς να συναντούν τα ανεμβολίαστα 
παιδιά και εγγόνια. Ωστόσο, υπάρχει και ο κίνδυνος 
να ανήκει κάποιος στο ποσοστό των εμβολιασθέ- 
ντων που δεν θα αναπτύξει ικανοποιητική ανοσιακή 
απάντηση. Σε αυτή την περίπτωση η χρήση μάσκας 
και τα μέτρα ατομικής υγιεινής διαδραματίζουν ση­
μαντικό ρόλο.Όταν είναι όλοι εμβολιασμένοι τότε ο 
κίνδυνος μειώνεται.

Μπορώ να ταξιδέψω με αεροπλάνο χωρίς άγχος και 
χωρίς να φοράω μάσκα εφόσον έχω εμβολιαστεί; 
Τα εμβόλια δεν εξαλείφουν τελείως τον κίνδυνο λοί­
μωξης C0VID-19, ενώ η ανάδυση νέων στελεχών 
ανά την υφήλιο προκαλεί προβληματισμό. Επομέ­
νως, προς το παρόν δεν αναμένονται σημαντικές 
αλλαγές στα ταξίδια με αεροπλάνο, 
θα μπορούν οι ανοσοκατεσταλμένοι ασθενείς να 
κυκλοφορούν σε δημόσιους χώρους εφόσον έχουν 
εμβολιαστεί;
Φαίνεται ότι τα εμβόλια μειώνουν τον κίνδυνο λοί­
μωξης C0VID-19 σε αποδεκτό επίπεδο ώστε οι ανο- 
σοκατεσταλμένοι ασθενείς να μπορούν να κυκλο­
φορούν σε δημόσιους χώρους με λιγότερο άγχος. 
Επειδή όμως έχουν κατεσταλμένο ανοσοποιητικό 
σύστημα συστήνεται η χρήση μάσκας προσώπου 
για επιπλέον προστασία.
Πότε θα εμβολιαστούν τα παιδιά;
Δυστυχώς, οι κλινικές μελέτες δεν συμπεριέλα­
βαν παιδιατρικούς πληθυσμούς και επομένως δεν 
υπάρχουν στοιχεία αποτελεσματικότητας και ασφά- 
λειαςγια αυτή την κατηγορία πληθυσμού. Οι εκπαι­
δευτικοί που εμβολιάζονται θα πρέπει να συνεχίζουν 
να τηρούν μέτρα προστασίας, καθώς μπορεί οι ίδιοι 
να είναι ασυμπτωματικοί φορείς και να μεταδίδουν 
τον SARS-CoV-2. Μεγαλύτερη ασφάλεια θα υπάρ­
χει όταν επιτευχθούν υψηλά ποσοστά ανοσίας στην 
κοινότητα.

Το εμβόλιο mRNA-1273 
της εταιρείας Moderna έχει 
94% αποτελεσματικότητα - 
Αποτελέσματα της τυχαιοποιημένης 
μελέτης φάσης 3 COVE 
Η χρησιμότητα των εμβολίων στηρίζεται στην πρό- 
ληψητηςλοίμωξηςθθνΐϋ-19 και στην προφύλαξη 
των ατόμων που βρίσκονται σε υψηλό κίνδυνο να 
εμφανίσουν επιπλοκές. Το εμβόλιο mRNA-1273 
έναντι του SARS-CoV-2 βασίζεται σε λιπιδικό νανο- 
σωματίδιο-φορέα που περιέχει μια ειδική αλληλου­
χία mRNA και κωδικοποιεί για την πρωτεϊνική ακίδα 
S που χρησιμοποιεί ο SARS-CoV-2 ώστε να εισβάλει 
στα ανθρώπινα κύτταρα. Οι ιατροί της θεραπευτι­
κής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών θεοδώρα 
Ψαλτοπούλου, Ιωάννης Ντάνασης, Μαρία Γαβριατο- 
πούλου και θάνος Δημόπουλος (πρύτανης ΕΚΠΑ) 
(https://mdimop.gr/covid19/) συνοψίζουν τα 
αποτελέσματα της κλινικής μελέτης φάσης 3 COVE

που δημοσιεύτηκαν προσφάτως (4 Φεβρουάριου 
2021) στην έγκριτη επιστημονική επιθεώρηση The 
New England Journal of Medicine (L.R.Baden et 
al. Efficacy and Safety of the mRNA-1273 SARS- 
CoV-2 Vaccine, N Engl J Med 2021; 384:403-416). 
Πρόκειται για μια τυχαιοποιημένη μελέτη φάσης 3 
που διεξήχθη σε 99 κέντρα στις Ηνωμένες Πολιτείες. 
Άτομα που διατρέχουν υψηλό κίνδυνο για λοίμωξη 
από SARS-CoV-2 ή επιπλοκές τυχαιοποιήθηκαν 
να λάβουν δυο ενδομυϊκές ενέσεις του εμβολίου 
mRNA-1273 (100pg) ή εικονικό εμβόλιο σε από­
σταση 28 ημερών. Το πρωτεύον καταληκτικό σημείο 
ήταν η πρόληψη της νόσου C0VID-19 τουλάχιστον 
14 ημέρες μετά τη χορήγηση της δεύτερης δόσης 
του εμβολίου σε συμμετέχοντες που δεν είχαν 
προηγουμένως προσβληθεί από SARS-CoV-2. Στη 
μελέτη συμμετείχαν 30.420 εθελοντές, οι οποίοι έλα­
βαν είτε το εμβόλιο είτε το εικονικό φάρμακο (15.210 
συμμετέχοντες σε κάθε ομάδα). Συνολικά, το 2,2% 
των συμμετεχόντων εμφάνισαν στοιχεία (ορολογικά, 
ιολογικά ή και τα δυο) λοίμωξης από τον SARS-CoV 
κατά την ένταξη στη μελέτη. Συμπτωματική λοίμωξη 
COVID-19 επιβεβαιώθηκε σε 185 συμμετέχοντες 
που έλαβαν εικονικό εμβόλιο (56,5 περιπτώσεις ανά 
1000 ανθρωπο-έτη) και σε 11 συμμετέχοντες που 
έλαβαν το mRNA-Ι 273 (3,3 περιπτώσεις ανά 1000 
ανθρωπο-έτη).
Επομένως, η αποτελεσματικότητα του εμβολίου 
ανήλθε στο 94,1%. Η αποτελεσματικότητα ήταν 
παρόμοια στις υπο-αναλύσεις που αξιολόγησαν 
την αποτελεσματικότητα του εμβολίου 14 ημέρες 
μετά την πρώτη δόση, καθώς και μεταξύ όσων είχαν 
τεκμηριωμένη λοίμωξη από SARS-CoV-2 κατά την 
ένταξη στην κλινική μελέτη και όσων είχαν ηλικία 
65 ετών και άνω. Σοβαρές επιπλοκές λόγω λοίμω­
ξης C0VID-19 εμφανίστηκαν σε 30 συμμετέχοντες 
που έλαβαν εικονικό εμβόλιο, εκ των οποίων ο ένας 
απεβίωσε.
Μέτρια και παροδική ανοσοποιητική αντίδραση μετά 
τον εμβολιασμό εμφανίστηκε κυρίως στην ομάδα 
των εθελοντών που έλαβαν mRNA-1273. Οι σο­
βαρές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν σπάνιες και η 
συχνότητά τους ήταν παρόμοια και στις δυο ομάδες 
των εθελοντών.
Συμπερασματικά, το εμβόλιο mRNA-1273 έναντι 
του SARS-CoV-2 έδειξε 94,1% αποτελεσματικότη­
τα ως προς την πρόληψη τηςλοίμωξης C0VID-19, 
συμπεριλαμβανομένων των περιπτώσεων σοβαρής 
λοίμωξης, χωρίς σημαντικά ζητήματα ασφαλείας.


	10/02/2021
	 Πώς θα αλλάξει η καθημερινότητα µετά τον εμβολιασμό έναντι του SARS-CoV-2


