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To 0@éAN ms aokKnons
alnvoaleoapOpimda

ooTeoapOPITIda Eival pla Xpovia Kal TTpoo-
SELTIKA e€ENlOOOEVN TTABNGON TWV APOPK-

H OEWV TIOL XOPOKTNPIZETAI ATIO TIPOOSEVTIKH
KATOOTPO®N TOU apBPIKOV XOVSPOUL Kal TN
oupyia véou 00ToU PE TN dNUIOLPYIO 0GTEOPVTWV.
ATIOTEAEI TN OLUXVOTEPN TIABNON TWV aPOBPLTEWV
KOl TIPOOBAAAEl CUVABWC HEYOADTEPEG NAIKIEC KAl
IO OUXVA TIG YUVOIKEC. H VOOOG TIPOKOAE] TTOVO Kal
SuoKapia oTIG apBPWOEIG Kal UTIOPET VO TIPOCBAAEL
TO AVW KO KATW GKPO OAAG KOl TN GTIOVOUAIKA OTH-
An. H aimioAoyia tng dev gival TARPwG KatavonTtr,
OUwWG o1 KUPIOoI TIPOSINOETINKOI TIAPAYOVTEG TIOU
gUTIAéKOVTOI OTNV TTABoYyEvEId TNG VOOOU gival n
TIOXLOOPKIO, N NAIKIA, TO YUVAIKEIO QUAO, N KANPO-
VOUIKOTNTO KAl N KATATIOVNOTN TwV 0pOPLCEWY HE
0oUXVOUC TPAVHOTIGUOUC KOl EVTOVEG OOANTIKEG dpal-
oTNPIOTNTEC. ACOEVEIG PE EVTOVA CUPTITWHATO KOl
ONUOVTIKEG OKTIVOAOYIKEG OAANOIWTEIG TWV 0GTWOV
GLXVA LTIORBAANOVTOL O XEIPOLPYIKEG TIOPEPRATEIG.
MeAETeQ deixVOLV OTI N AOKNGON PTIOPEi VO BEATIDTEL
TO CUUTITOUOTA

TV A0BEVQV PE

ooteoapOpitI-

da. g pla tpod-

o@ATN PEAETN

TI0U dNPOCIED-

Onke OTO TIEPI-

038IKO «Annals

of Internal

Medicine», 354

aocBeveiq e

ooteoapBpitida

Xwpiotnkav og

d00 OPAdEC Kal

evtaxonkav ite

og TPOYpaPPa AoKNoNG Pe 3 @ACEIG avAAoya pE
TNV KAIVIKN avTattokplon (Tipoypappo EKyOpvaong
Héow Internet, AOKNGN PE TNAEQWVIKN KATEDOLVCN
amoé €101KO eKyOPvVOOoNG, amevBeiog ekyOUvaon e
€101KO) €ite 0€ TIPOYPAPHA ATIARG EVNUEPWONG YIO
NV TdOnoT Toug. H avtaToKPIoN TWV 0GOEVOV
KOBOoPIoTNKE PE PACT EIBIKG EPWTNHOTOAOYIN TIOU
a@pOPOVCAV TIANPOPOPIEC OXETIKA PE TOV TIOVO OANG
KO TN AEITOVPYIKOTNTA TOUG TOOO YIO TNV OUAEda TTou
EVTAXONKE OTO TIPOYPOUPO EKYUUVACNG 000 KOl yIa
TOUG 0o Beveig TToL dev EAafav KATIOIN TIOPEUPBOOT.
TNV opada aoBevaV Tou evidxBnkav oTo Ttpo-
ypappa dladoxIKAG EKyVPVaAoNG, 67% Twv aG0eV@OV
TIPOXWPNOE GTN 2N @Aon Kal 35% otnv 3n edon. H
agloAdynon pe BAon Ta EPWTNHATOAOYIN £DEIEE OTIL
META TOUG 9 PrVeC amod TNV évapén Tou TTpoypaupa-
TOG Ol 00OEVEIC TTIOL CUUPETEIXOV OTO TIPOYPAPUA
eKyUPVOONG €iXav KOAUTEPN OVTOTIOKPION GT
CUUTITWHOTA TNG 00TEOAPOPITIdAC, PE BeATiwon
TOU TIOVOU Kal TNG KIVNTIKOTNTAG TOUG OLYKPITIKA

HE TOUG LTTOAOITIOVLG OCGOEVEIG.

UVETIWC, N AOKNOT OTIOTEAE] ONUAVTIKO TTO-

PAYOVT OTNV AVTIUETWTIIOT TNG 00TEOOP-
Z Opitdag. H évia&n twv aobeviv o€ aTOUIKA

] OUABIKA TIPOYPAUHOTA EKYUUVAGCNG LTIO
K0B0drynaon €1BIKWV €ival TTOAD ONUAVTIKH YId TNV
€&ENIEN TNG VOO0V, TN BEATIWON TNG KIVNTIKOTNTOG
Kal gV TEAEL TNG TTOI0TNTAG {WwNG TWV aoBeV®V JE
ooteoapOpitda.
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