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Σκυτάλη 
σε ασθενείς 
με σοβαρά 
και απειλητικά
νοσήμαια
Εννέα oious δέκα θανάτους και σχεδόν οχτώ 
στις δέκα εισαγωγές στις ΜΕΘ αφορούν ασθενείς 
άνω των 60 ετών με υποκείμενες ασθένειες

Ε
ντός του Μαρτίου θα ξεκι
νήσουν οι εμβολιασμοί των 
πασχόντων με σοβαρά και 
απειλητικά νοσήματα, οι οποίοι 

αντιμετωπίζουν υψηλό κίνδυνο 
επιπλοκών σε περίπτωση που δι- 
αγνωστούν με λοίμωξη Covid-19. 
Αμέσως μετά, τη σκυτάλη των εμ
βολιασμών παίρνουν οι πολίτες 
με χρόνια νοσήματα ώστε να στη
θεί όσο το δυνατόν γρηγορότερα 
«ασπίδα προστασίας» στον πλέον 
ευάλωτο πληθυσμό, συμπεριλαμβα
νομένων των ηλικιωμένων.

Αυτά είναι μερικά από τα δεδο
μένα της λεπτομερούς προτεραι- 
οποίησης στην οποία κατέληξε 
η Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών 
- έπειτα από ενδελεχείς συνεδρι
άσεις, όπου μελετήθηκαν σε βάθος 
τα επιστημονικά δεδομένα με έμ
φαση σε μελέτες που εκτιμούν τον 
σχετικό κίνδυνο σοβαρής νόσου 
και θανάτου από Covid-19 με τη 
διερεύνηση της επίδρασης πολ
λαπλών παραγόντων -, λόγω των 
συνθηκών περιορισμένης διάθεσης 
των εμβολίων.

Στο πλαίσιο αυτό και όπως υπο
γράμμισε πρόσφατα η πρόεδρος της 
Επιτροπής Μαρία Θεοδωρίδου, «τα 
επιδημιολογικά στοιχεία της χώρας 
μας από την ηλικιακή κατανομή των 
ασθενών που έχουν νοσήσει βαριά 
και έχουν νοσηλευτεί σε Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας δείχνουν σα
φώς ότι η ηλικία αποτελεί τον πλέον 
επιβαρυντικό παράγοντα».

Η ίδια ανέφερε ενδεικτικά ότι 
εννέα στους δέκα θανάτους και 
σχεδόν οχτώ στις δέκα εισαγωγές

στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 
αφορούν ασθενείς άνω των 60 ετών. 
Συνεπώς, «ο συνδυασμός της ηλι
κίας και υποκειμένων νοσημάτων 
οπωσδήποτε επιβαρύνουν περισ
σότερο.

Ο κύριος στόχος, λοιπόν, είναι 
η δημιουργία ενός τείχους προ
στασίας των ατόμων που ανήκουν 
στις ηλικίες άνω των 60 ετών με 
προτεραιότητα που αρχίζει από τη 
μεγαλύτερη ηλικία, από τους γη- 
ραιότερους προς τους νεότερους».

«ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ». Σύμ
φωνα με την προτεραιοποίηση το 
επόμενο διάστημα αναμένεται να 
ενεργοποιηθεί η πλατφόρμα των 
ραντεβού για τους ασθενείς που 
ανήκουν στην κατηγορία «πολύ 
υψηλού κινδύνου», ανεξαρτήτως 
ηλικίας, οι οποίοι υπολογίζονται 
περί τους 270.000. Ειδικότερα στην 
ομάδα αυτή ανήκουν:
■ Οι μεταμοσχευθέντες συμπα
γών οργάνων και αιμοποιητικών 
κυττάρων όπως και τα άτομα σε 
λίστα αναμονής για μεταμόσχευση 
οργάνου.
1 Ασθενείς που έχουν διαγνω- 
στεί με νεφρική ανεπάρκεια και 
συγκεκριμένα όσοι υποβάλλονται 
σε αιμοκάθαρση ή περιτοναϊκή κά
θαρση, αλλά και εκείνοι που έχουν 
διαγνωστεί με χρόνια νεφρική νόσο 
σταδίου 5, δεδομένου ότι διατρέ
χουν 3V2 φορές μεγαλύτερο κίνδυνο 
από το σύνολο των νεφροπαθών.
■ Ασθενείς που πάσχουν από κυ- 
στική ίνωση, μια σπάνια νόσο που 
όμως αποτελεί την πιο συχνή θα

νατηφόρα κληρονομική ασθένεια 
στην λευκή φυλή.
■ Ογκολογικοί ασθενείς με ενεργή 
νόσο, που βρίσκονται συνεπώς υπό 
αγωγή δηλαδή, υποβάλλονται σε 
θεραπεία, χημειοθεραπεία, ακτινο
θεραπεία ή ανοσοθεραπεία ή άλλη 
θεραπεία, όπως και αιματολογικός 
καρκίνος την τελευταία πενταετία.
■ Πολίτες με ιδιαίτερα σοβαρά 
χρόνια προβλήματα του αναπνευ
στικού. Πιο συγκεκριμένα ασθενείς 
που κάνουν χρήση οξυγόνου κατ' 
οίκον ή πάσχουν από χρόνια απο
φρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) 
ή διάμεση πνευμονοπάθεια.
■ Ατομα με σοβαρή ηπατική νόσο
■ Ανοσοκατασταλμένοι
■ Σύνδρομο Down

ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. Αμέσως με
τά τους ασθενείς «πολύ υψηλού 
κινδύνου» ακολουθεί η ομάδα των 
ατόμων ηλικίας 70 ετών και άνω και 
εν συνεχεία τα άτομα ηλικίας 65 
ετών και άνω, ενώ υπενθυμίζεται 
ότι οι πολίτες ηλικίας 60 ετών και 
άνω έχουν ήδη αρχίσει τον εμβολια
σμό με το εμβόλιο της AstraZeneca.

Σχεδόν κατά το ίδιο διάστημα, 
όπως διευκρίνισε η κ. Θεοδωρίδου, 
θα αρχίσει ο εμβολιασμός των ατό
μων 18 έως 59 ετών με υποκείμενα 
προβλήματα αυξημένου κινδύνου, 
οι οποίοι υπολογίζονται σε περίπου 
1 εκατομμύριο και πλέον πολίτες.

«Η ομάδα αυτή θα εμβολιαστεί 
πάλι με το ηλικιακό κριτήριο αλλά 
προβλέπεται η σχετικά γρήγορη 
μετάπτωση από την μια ηλικία 
στην άλλη αυτών των νόσημά-
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ΠΟΑΙΤΕΙ
από 60 8ws 

11 : 1 και 64 ετών
Πολίτεε άνω 
των 75 ετών

ΛΛ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ 
I ν+Ρ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Περισσότεροι απόιι,οοο
ι εμβολιασμοί θα μπορούν να 
I διενεργούνται ημερησίωε στα δύο 

εμβολιαστικά hubs στην Αθήνα 
και στη Θεσσαλονίκη

οςα
tayWWcKai. δόσειε
αναμένεται να έχουν περάσει 
τα σύνορα Tns xtopas 
scos τα τέλη Μαρτίου

Μελέτη του ΕΚΠΑ για tis 
napevepyeies και την ανοσία

των» διευκρινίζει η ειδικός. Πιο 
συγκεκριμένα και σύμφωνα με την 
προτεραιοιτοίηση ακολουθούν οι 
ασθενείς με:
■ χρόνια καρδιολογικά νοσήματα 
(π.χ. συγγενείς καρδιοπάθειες και 
υπέρταση με καρδιακές επιπλοκές) 
1 σακχαρώδη διαβήτης (τύπου I 
και II)
■ νοσογόνο παχυσαρκία - δηλα
δή με δείκτη μάζας σώματος πάνω 
από 40
■ χρόνια νοσήματα του αναπνευ
στικού (όπως άσθμα και χρόνια 
αποφρακτική πνευμονοπάθεια)
■ καρκίνο (διάγνωση καρκίνου συ
μπαγούς οργάνου ή αιματολογικού 
καρκίνου κατά την τελευταία 5ετία) 
* ηπιότερη ανοσοκαταστολή
■ χρόνια νεφρική νόσος 
8 χρόνια ηπατική νόσος
■ αιμοσφαιρινοπάθειες
■ διαταραχές του σπληνός
S χρόνια νευρολογικά νοσήματα
■ σοβαρή ψυχική νόσος
■ σοβαρή αναπηρία
■ φροντιστές ανοσοκατασταλμένων 
ατόμων ή ατόμων που εξαρτώνται 
λόγω του ότι δεν μπορούν να αυ- 
τοεξυπηρετηθούν.

Σημειώνεται ότι ο εντοπισμός των 
ατόμων με νοσήματα που αυξάνουν 
την πιθανότητα για σοβαρή νόσο 
Covid-19 θα γίνει μεταξύ άλλων από 
το σύστημα ηλεκτρονικής συντα- 
γογράφησης, τα μητρώα ιατρικών 
πρωτοκόλλων, τον ατομικό φάκελο 
υγείας και τις καταχωρίσεις της αι
τίας νοσηλείας σε νοσοκομείο μέσω 
του κωδικού ICD-10 των παθήσεων 
που έχουν διαγνωστεί.

ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΘΕΤΙΚΑ είναι τα αποτελέσμα
τα του εμβολιασμού σε έλληνες υγειο
νομικούς κατά του COVID-19. Το 80% 
ανέπτυξε εξουδετερωτικά αντισώματα 
από την πρώτη δόση του εμβολίου και 
το σύνολο των εμβολιασθέντων μετά τη 
δεύτερη δόση. Αυτό προκύπτει από τα 
προκαταρκτικά αποτελέσματα μελέτης 
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι
στημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), που βρίσκεται σε 
εξέλιξη με βάθος 18 μηνών προκειμένου 
να καθοριστεί τόσο ο βαθμός όσο και η 
διάρκεια της παρεχόμενης ανοσίας.

Τα δεδομένα θα χρησιμοποιηθούν επί
σης για την εκτίμηση της αναγκαιότητας 
μελλοντικών επαναληπτικών εμβολια
σμών (αναμνηστικές δόσεις) έναντι του 
ιού SARS-CoV-2. Στα κριτήρια εισαγωγής 
της υπό εξέλιξη μελέτης περιλαμβάνονται 
τόσο υγιείς εθελοντές (με ηλικιακή δια
στρωμάτωση) όσο και όλα τα άτομα που 
σύμφωνα με τις οδηγίες της ελληνικής 
πολιτείας κρίνονται κατάλληλοι να λάβουν 
ένα από τα εγκεκριμένα εμβόλια κατά 
του κορωνοϊού. Οσον αφορά τη δεύτερη 
κατηγορία, στη μελέτη μετέχουν ασθε
νείς με χρόνια νοσήματα (σακχαρώδης 
διαβήτης, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, 
καρδιαγγειακά νοσήματα), αιματολογι
κές κακοήθειες ή συμπαγείς όγκους, είτε 
λαμβάνουν θεραπεία (ανοσοθεραπεία, χη
μειοθεραπεία), είτε βρίσκονται σε ύφεση/ 
παρακολούθηση, σύμφωνα με τις οδηγίες 
εμβολιασμού από το υπουργείο Υγείας. 
Στο πλαίσιο αυτό, οι μετρήσεις θα πραγ

ματοποιηθούν στα ακόλουθα χρονικά 
σημεία: την ημέρα της πρώτης δόσης του 
εμβολίου, μια εβδομάδα μετά, την ημέρα 
της δεύτερης δόσης του εμβολίου, και στη 
συνέχεια δυο εβδομάδες μετά τη δεύτερη 
δόση, τέσσερις εβδομάδες μετά τη δεύτε
ρη δόση και 3,6,9,12 και 18 μήνες μετά 
τη δεύτερη δόση. Η μελέτη ξεκίνησε με 
τους υγειονομικούς που εμβολιάζονται 
στο ΓΝΑ Αλεξάνδρα. Οι κύριοι ερευνητές 
της μελέτης Θάνος Δημόπουλος (πρύ
τανης του ΕΚΠΑ) και Ευάγγελος Τέρπος 
(καθηγητής Αιματολογίας του ΕΚΠΑ) συ
νοψίζουν τα πρώτα αποτελέσματα. Μέχρι 
τώρα 240 υγειονομικοί ηλικίας 25-67 ετών 
έχουν λάβει τις δυο δόσεις του εμβολίου. 
Μετά την πρώτη δόση του εμβολίου (και 
πριν από τη δεύτερη δόση) ένα ποσοστό 
άνω του 80% των εμβολιασθέντων ήδη 
ανέπτυξε εξουδετερωτικά αντισώματα 
έναντι του κορωνοϊού.

Επιπλέον, αποτελέσματα σε 150 από 
τους υγειονομικούς, που συμπλήρωσαν 
δυο εβδομάδες μετά τη δεύτερη δόση του 
εμβολίου, δεικνύουν ότι η δεύτερη δόση 
οδηγεί σε παραγωγή πολύ υψηλών τίτλων 
εξουδετερωτικών αντισωμάτων (>90%) 
σχεδόν στο σύνολο των εμβολιασθέντων 
(147/150), ενώ και οι υπόλοιποι είχαν 
αναπτύξει εξουδετερωτικά αντισώματα 
σε τίτλους άνω του 60% (δηλαδή και αυτοί 
έχουν υψηλή προστασία έναντι του ιού). 
Είναι σημαντικό δε να σημειωθεί ότι μόλις 
το 10% των συμμετεχόνπον ανέφερε πολύ 
ήπιες παρενέργειες.
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