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Η

δη από ιην έναρξη 
της πανδημίας δι
απιστώθηκε ότι οι 
ασθενείς με καρδια
κές επιπλοκές είχαν τον υψη
λότερο κίνδυνο διασωλήνωσης 

αλλά και θανάτου μεταξύ των 
νοσούντων από C0VID-19, ενώ 
οι ασθενείς με ιστορικό καρδι- 
αγγειακών νοσημάτων περιλαμ
βάνονται στις ευπαθείς ομάδες 
πληθυσμού με τον υψηλότερο 
κίνδυνο επιπλοκών και θνησι
μότητας.

Μάλιστα, το φάσμα των καρ
διακών επιπλοκών εκτείνεται 
από αύξηση ειδικών μυοκαρ- 
διακών ενζύμων έως εκδήλωση 
καρδιακής ανεπάρκειας, οξύ έμ
φραγμα του μυοκαρδίου ή και 
καρδιακή ανακοπή.

1 ΣΤΑ 5 ΘΥΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΕΙΝΑΙ 
ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΗΣ
Συνοψίζοντας τις τελευταί
ες διαπιστώσεις από το πεδίο 
των καρδιακών επιπλοκών της 
λοίμωξης C0VID-19, ο πρύτα
νης του ΕΚΠΑ Θάνος Δημό- 
πουλος παρατηρεί ότι 1 στους 
5 θανάτους σχετιζόμενους με 
C0VID-19 συμβαίνει σε ασθε
νείς με καρδιαγγειακά προβλή
ματα. Οσο για τα κλινικά ευρή
ματα...
© φλεγμονή του μυοκαρδίου 
(μυοκαρδίτιδα),
® μυοκαρδιοπάθεια προκαλού- 
μενη από ακραία στρεσογόνα 
ερεθίσματα,
Φ θρομβώσεις μικρών αγγεί
ων,
# αποσταθεροποίηση/ρήξη 
αθηρωματικών πλακών και 
Φ οξύ έμφραγμα του μυοκαρ
δίου.

01 ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ ΑΦΗΝΟΥΝ ΒΑΘΥ -ΚΑΙ ΣΥΧΝΑ 
ΜΟΙΡΑΙΟ- ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ME C0VID-19

ΑΥΞΗΣΗ 
ΕΙΔΙΚΩΝ 
ΜΥΟΚΑΡ- 
ΔΙΑΚΩΝ 
ΕΝΖΥΜΩΝ 
ΕΩΣ ΕΚΔΗΛΩ
ΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ, 
ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓ
ΜΑ ΤΟΥ ΜΥ
ΟΚΑΡΔΙΟΥ Ή 
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΑΝΑΚΟΠΗ

1 ΣΤΟΥΣ 3 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
ΕΠΙΒΑΡΥΝΕΤΑΙ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ
Μεταξύ νοσηλευόμενων ασθε
νών με C0VID-19, το ένα τρίτο 
τουλάχιστον εμφανίζει άνοδο 
του μυοκαρδιακού ενζύμου τρο- 
πονίνη. Η επιβεβαίωση της μυ- 
οκαρδιακής βλάβης πραγματο
ποιείται με το υπερηχογράφημα 
καρδιάς, το οποίο στο ένα τρίτο 
των νοσηλευόμενων ασθενών 
με μυοκαρδιακή βλάβη αποκα
λύπτει δυσλειτουργία της δεξιάς 
κοιλίας.

ΚΟΥΡΑΣΗ ΚΑΙ ΔΥΣΠΝΟΙΑ 
«ΕΠΙΜΕΝΟΥΝ» ΑΚΟΜΗ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΟ ΕΣΙΤΗΡΙΟ
Πιο εξειδικευμένες εξετάσεις, 
όπως η μαγνητική καρδιάς, 
αποκάλυψαν μάλιστα μυοκαρ- 
διακές βλάβες ακόμη και σε 
ασθενείς οι οποίοι είχαν αναρ- 
ρώσει από C0VID-19, χωρίς να 
έχουν εμφανίσει ανάλογη συ
μπτωματολογία. Αυτή η διαπί
στωση εξηγεί ίσως γιατί κάποια 
συμπτώματα, όπως η εύκολη 
κόπωση και η δύσπνοια, συνε
χίζουν να επιμένουν ακόμη και 
αρκετό καιρό μετά την ανάρρω
ση και το εξιτήριο του ασθενούς 
από το νοσοκομείο.

Ο ΙΟΣ ΧΤΥΠΑΕΙ 
ΑΚΟΜΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΙΟ 
«ΓΥΜΝΑΣΜΕΝΕΣ» 
ΚΑΡΔΙΕΣ
Η μυοκαρδίτιδα έχει αναφερ
θεί ως επιπλοκή της λοίμωξης

C0VID-19 ακόμα και σε νεα
ρούς αθλητές. Για το λόγο αυ
τόν, άλλωστε -την πιθανότητα 
καρδιακής βλάβης ακόμα και σε 
ασυμπτωματικούς ή και ήπια 
συμπτωματικούς ασθενείς-, 
καθίσταται επιτακτική η πραγ
ματοποίηση καρδιακού ελέγχου 
με απεικονιστικές μεθόδους σε 
αθλητές πριν από την επιστροφή 
τους στην αγωνιστική δράση.

ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΕΣ 
ΑΛΛΑ ΚΑΙ
ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΟΙ 
ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Τα δεδομένα αυτά καταδεικνύ
ουν ότι αφενός η λοίμωξη με 
C0VID-19 δύναται να απορρυθ- 
μίσει την υποκείμενη καρδιακή 
νόσο, αλλά και οι συννοσηρότη- 
τες που ανευρίσκονται μεταξύ 
ασθενών με καρδιαγγειακά νο
σήματα δημιουργούν ένα επι
κίνδυνο υπόβαθρο που μπορεί 
να οδηγήσει σε σοβαρές βραχυ
πρόθεσμες αλλά και μακροπρό
θεσμες επιπλοκές.

ΠΟΙΟΙ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΣ 
ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ 
«ΚΟΚΚΙΝΗ» ΖΩΝΗ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Σύμφωνα με το πρόσφατο πόρι
σμα του Αμερικανικού Κολεγίου 
Καρδιολογίας, μεταξύ ασθενών 
με καρδιαγγειακά νοσήματα

αυτοί με το μεγαλύτερο κίνδυ
νο επιπλοκών από C0VID-19 
είναι όσοι έχουν:
® συγγενείς καρδιοπάθειες,
© καρδιακή ανεπάρκεια,
© πνευμονική υπέρταση,
© περιφερική αγγειακή νόσο 
και
© στεφανιαία νόσο με προη
γούμενη επέμβαση by pass ή 
σοβαρές αθηρωματικές στενώ
σεις και stent σε πολλαπλά στε
φανιαία αγγεία.

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΉ 
ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Με βάση τα ανωτέρω ευρήμα
τα -και ανά περίπτωση- ίσως 
ενδείκνυται η πρώιμη χορήγη
ση αντιικών, αντιπηκτικών και 
αντιφλεγμονωδών (κορτικοστε- 
ροειδή) θεραπειών σε νοσηλευ
όμενους ασθενείς με λοίμωξη 
C0VID-19 και γνωστή καρδι- 
αγγειακή νόσο πριν από την 
ανάπτυξη επιπλοκών.

Πάντως, τα υψηλά ποσοστά 
μηχανικής υποστήριξης της 
αναπνοής καθώς και θνησιμό
τητας αναδεικνύουν τον ρόλο 
της πρόληψης, η οποία είναι 
επιτακτική μεταξύ ασθενών 
που πάσχουν από καρδιακή 
ανεπάρκεια. Εκτός από τη συ
νέχιση της θεραπείας για καρ
διακή ανεπάρκεια, όπως αυτή 
έχει καθοριστεί από τους θερά
ποντες ιατρούς, οι κύριοι άξονες 
της πρόληψης στους ασθενείς 
αυτούς είναι:
© χορήγηση εμβολίου, ειδικά 
σε ασθενείς με υψηλού κινδύ
νου καρδιαγγειακά νοσήματα, 
© λήψη ατομικών μέτρων προ
στασίας (κοινωνική αποστασιο
ποίηση, σωματική απομάκρυν
ση, χρήση μάσκας, τακτικό και 
προσεκτικό πλύσιμο χεριών, 

χρήση αντισηπτικών),
Φ αποφυγή επισκέψε

ων σε νοσοκομειακές 
και ιατρικές μονάδες, 
εκτός αν συντρέχουν 
συγκεκριμένοι λόγοι 
και
Φ επικοινωνία και 
ενημέρωση του 
ιατρού τους για 
οποιαδήποτε μετα
βολή στην κατάστα
σή τους ώστε να δια- 
γνωστούν έγκαιρα η 

επιδείνωση της νόσου 
ή/και οι επιπλοκές. ■
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