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Ασυμπιωμαπκόδ evas 
oious 2 που μολύνονιαι 
από SARS-CoV-2
Τι δείχνουν ία αποιελέσμαια μελέτης του ΕΚΠΑ για ιην 
ανίχνευση ανπσωμάιων σε 5.000 εθελονιές-μέλη ίου Ιδρύματος

Ε
νας στους δύο ανθρώπους 
που μολύνονταχ από τον ιό 
SARS-CoV-2 δεν εκδηλώ
νει συμπτώματα. Αυτό είναι ένα 

από τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα 
συμπεράσματα της μεγαλύτε
ρης οροεπιδημιολογικής μελέ
της που έχει διεξαχθεί στη χώρα 
μας, συνδυάζοντας τον έλεγχο 
για την παρουσία αντισωμάτων 
έναντι του SARS-CoV-2 με την 
εμφάνιση των χαρακτηριστικών 
συμπτωμάτων της λοίμωξης από 
τον νέο κορωνοϊό. Είναι σημαντι
κό δε να υπογραμμιστεί ότι την 
εργασία, που δημοσιεύθηκε στο 
περιοδικό «VACCINES» (με τίτλο 
«SARS-CoV-2 Infection Is Asymp
tomatic in Nearly Half of Adults 
with Robust Anti-Spike Protein 
Receptor-Binding Domain Anti
body Response») συνυπογράφουν 
33 καθηγητές του ΕΚΠΑ, μεταξύ 
των οποίων ο πρύτανης Αθανάσι
ος Δημόπουλος, ο Σωτήρης Τσιό- 
δρας, ο Δημήτρης Παρασκευής, ο 
Πέτρος Σφηκάκης, ο Αθανάσιος 
Τσακρής κ.ά.

Οπως αναφέρει η ερευνητι
κή ομάδα, «η μελέτη αυτή είναι 
αποτέλεσμα της σημαντικής και 
συστηματικής προσπάθειας που 
κατέβαλε το ΕΚΠΑ για τον έλεγχο 
της πανδημίας και πραγματοποι
ήθηκε από τον Ιούνιο έως και τον 
Νοέμβριο του 2020 με τη συμμε
τοχή 5.000 εθελοντών-μελών του 
Ιδρύματος».

Στο πλαίσιο αυτό, οι εθελοντές 
που ελέγχθηκαν για την παρου
σία αντισωμάτων έναντι του νέου 
κορωνοϊού ήταν προπτυχιακοί 
και μεταπτυχιακοί φοιτητές, διδά
σκοντες και ομότιμοι καθηγητές, 
επιστημονικοί συνεργάτες, ερευ
νητές και μέλη του διοικητικού 
προσωπικού, ηλικίας 18-82 ετών 
(35% άνδρες).

Η εκτίμηση του επιπολασμού 
των αντισωμάτων πραγματοποι
ήθηκε με υψηλής ακρίβειας και 
ειδικότητας εγκεκριμένα τεστ 
που ανιχνεύουν τα ολικά ειδικά 
αντισώματα (των τάξεων IgG, 
IgM και IgA) έναντι της πρωτε
ΐνης του νουκλεοκαψιδίου του 
SARS-CoV-2, καθώς και τα ειδικά 
αντισώματα έναντι της περιοχής 
πρόσδεσης (RBD) του κορωνοϊού 
στα κύτταρα-στόχους που εντοπί
ζεται στην εξωτερική πρωτεΐνη- 
ακίδα (spike) του ιού.

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ. Μεταξύ των 
5.000 εξετασθέντων, 1,6% βρέ
θηκαν θετικοί για αντισώματα, 
ενώ ο μηνιαίος επιπολασμός 
αντισωμάτων στους εξετασθέντες 
ήταν σε πλήρη αντιστοιχία με τον 
αθροιστικό αριθμό κρουσμάτων 
COVID-19 στην Ελλάδα κατά την 
αντίστοιχη περίοδο. Μεταξύ των 
μελών των διαφόρων Σχολών, το 
υψηλότερο ποσοστό θετικών για 
αντισώματα ατόμων (1,95%) βρέ
θηκε στη Σχολή Επιστημών Υγεί
ας, γεγονός αναμενόμενο εφόσον 
πολλές Πανεπιστημιακές Κλινικές 
του ΕΚΠΑ ήταν κέντρα αναφοράς, 
επιφορτισμένα με τη νοσηλεία 
ασθενών με COVID-19.

Αξιοσημείωτο αποτέλεσμα της 
μελέτης ήταν ότι κατά την περίοδο 
του δεύτερου κύματος της παν
δημίας (Οκτώβριος - Νοέμβριος 
2020), που σημειωτέον μέχρι σή
μερα αποτελεί και το πιο έντονο 
κύμα στη χώρα μας, η έκθεση των 
φοιτητών του ΕΚΠΑ στη λοίμωξη 
από τον κορωνοϊό ήταν σε πολύ 
χαμηλά επίπεδα (ποσοστό 0,77%). 
Μάλιστα, το εύρημα αυτό υποδει
κνύει σύμφωνα με τους ερευνητές 
«τη μηδαμινή συμμετοχή της επα
ναλειτουργίας του ΕΚΠΑ τον Σε
πτέμβριο του 2020 στη διασπορά 
του κορωνοϊού στην κοινότητα».

ΜΕ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ. Ιδιαίτερα ενδι

αφέρον ήταν το εύρημα ότι ένα 
υψηλό ποσοστό (49%) των θε
τικών για αντισώματα ατόμων 
ήταν εντελώς ασυμπτωματικό, 
δηλαδή σχεδόν οι μισοί από τους 
εθελοντές που είχαν αντισώματα 
έναντι του SARS-CoV-2, ενώ μο- 
λύνθηκαν από τον κορωνοϊό τους 
προηγούμενους μήνες, εντούτοις 
δεν εμφάνισαν απολύτως κανένα 
σύμπτωμα συμβατό με COVID-19 
(π.χ. δέκατα ή πυρετό, μυαλγίες, 
κακουχία, πονοκέφαλο, επιπε- 
φυκίτιδα, εφίδρωση, βήχα, δύ
σπνοια, ανοσμία, αγευσία).

«Αξίζει να σημειωθεί ότι δύο 
μετααναλύσεις όλων των επιμέ- 
ρους μικρών δημοσιευμένων με-

Την εργασία, που 
δημοσιευθηκε σιο περιοδικό 
«VACCINES», 
συνυπογράφουν 33 
καθηγηχέδ ίου ΕΚΠΑ, μεταξύ 
χων οποίων ο npuravns 
Αθανάσιοδ Δημόπουλοδ, 
ο Σωιήρηδ Τσιόδραδ, 
ο Δημήτρηδ Παρασκευής, 
ο Πέιροδ Σφηκάκηδ, 
ο Αθανάσιοδ Τσακρήδ

λετών έως και τον Ιούλιο του 2020 
ανέφεραν πως το ποσοστό των 
ασυμπωματικών λοιμώξεων δεν 
ξεπερνά κατά μέσο όρο το 20%, 
κάτι που προφανώς ανατρέπεται 
από τα ευρήματά μας» τονίζουν 
οιέλληνες επιστήμονες.

Επίσης, το ένα τρίτο (33%) των 
ατόμων που βρέθηκαν να έχουν 
αντισώματα για τον SARS-CoV-2 
δεν είχε καμία υποψία έκθεσης 
στον κορωνοϊό ούτε είχε έρθει 
σε επαφή με γνωστό κρούσμα 
COVID-19. Τέλος, πολύ ενδι
αφέρον ήταν το εύρημα ότι τα 
επίπεδα των αντισωμάτων έναντι 
του SARS-CoV-2 ήταν συγκρίσιμα 
μεταξύ των ασυμπτωματικών και 
των συμπτωματικών περιστατι
κών, και μάλιστα ήταν ανεξάρ
τητα από την ηλικία ή το φύλο 
των ατόμων.

«Τα ευρήματα αυτά αναδει- 
κνύουν τη σημασία που έχουν 
οι μεγάλες οροεπιδημιολογικές 
μελέτες για την καλύτερη κατα
νόηση της πορείας της πανδημίας 
και αποκαλύπτουν ότι η ανάπτυξη 
αντισωμάτων είναι ικανοποιητική 
ακόμα και στα ασυμπτωματικό 
άτομα» προσθέτουν οι ειδικοί.

Και καταλήγουν: «Συμπερασμα
τικά, το πολύ υψηλό ποσοστό των 
ασυμπτωματικών περιπτώσεων 
μεταξύ επαγγελματικά ενεργών 
πολιτών (όπως τα μέλη του ΕΚ
ΠΑ), οι οποίοι, πιθανόν, μετα
δίδουν τον ιό για περισσότερες 
ημέρες απ' ό,τι τα συμπωματικά 
άτομα που εφαρμόζουν συχνά 
το μέτρο της αυτοαπομόνωσης, 
υποδεικνύει πως για να επιτύ
χουμε τον αποτελεσματικό έλεγχο 
της πανδημίας, όλοι ανεξαιρέτως 
πρέπει να τηρούμε με ιδιαίτερη 
προσοχή τα μέτρα προστασίας».
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