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Κορονοϊός:

Ένας θανατηφόρος ιός με δημογραφικές
προεκτάσεις

I νιονο ήταν το αποτύπωμα τπς πανδημίας 
τη χρονιά που πέρασε στο μέτωπο των 
συμπολιτών μας που έχασαν τη ζωή 
τους, καθώς, σύμφωνα μετά στοιχεία 
που δημοσίευσε η Ελληνική Στατιστική 
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ), το 2020 καταγράφηκαν 

συνολικά 130.288 θάνατοι. 0 αριθμός αυτός είναι ο 
υψηλότερος που καταγράφεται στα αρχεία της ΕΛΣΤΑΤ 
σε περίοδο ειρήνης.
Ειδικότερα, με Βάση τα συγκρινόμενα στοιχεία 52 
εβδομάδων για τα έτη 2019 και 2020, η χώρα παρου­
σίασε αύξηση θανάτων κατά 5.750 άτομα ή κατά 4,62%. 
Μάλιστα, το 2019 με 124.538 θανάτους είχε καταγραφεί 
ένα ακόμη ρεκόρ, το οποίο όμως δεν απείχε ιδιαίτερα 
από τα συνήθη νούμερα της τελευταίας πενταετίας. 
Αποδεικνύεται ξεκάθαρα, λοιπόν, ότι ο κορονοϊός 
δεν είναι μια απλή ασθένεια, ούτε μεταφράζουμε σε 
θανάτους από κορονοϊό θανάτους από άλλα νοσήματα, 
καθώς μέσα στο 2020 οι θάνατοι λόγω Covid διαμορ­
φώθηκαν στους 4.838.
Σύμφωνα, λοιπόν, με τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ διευκρι­
νίζεται ότΐ:
Οι θάνατοι στην Ελλάδα κατά τις 53 εβδομάδες του 2020 
(30/12/2019 - 3/1/2021) ανήλθαν σε 132.966 (67.173 
άνδρες και 65.793 γυναίκες).
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Αποδεικνύεται ότι ο κορονοϊός δεν 
είναι μια απλή ασθένεια, ούτε μετα­
φράζουμε σε θανάτους από κορονοϊό 
θανάτους από άλλα νοσήματα, καθώς 
μέσα στο 2020 οι θάνατοι λόγω Covid 
διαμορφώθηκαν στους 4.838.

Για λόγους συγκρισιμότητας, κατά τις 52 εβδομάδες 
του 2020 (30/12/2019 - 27/12/2020) ανήλθαν σε 130.288 
(65.800 άνδρες και 64.488 γυναίκες). Κατά την αντίστοι­
χη περίοδο των 52 εβδομάδων του 2019 (31/12/2018 - 
29/12/2019) οι θάνατοι είχαν ανέλθει σε 124.538 (62.854 
άνδρες και 61.684 γυναίκες), αύξηση 4,62%.
Ο μέσος όρος της πενταετίας 2015-2019 κατά τις 52 
εβδομάδες ήταν 121.486 θάνατοι, άρα το 2020 υπήρξε 
αύξηση κατά 8.802 θανάτους (7,25%).
Τα αντίστοιχα ποσοστά, ανά έτος, για την περίοδο

2015-2019 ανέρχονται σε 3,82% το 2019 σε σχέση με 
το 2018 (119.952), -3,32% το 2018 σε σχέση με το 2017 
(124.069), 5,04% το 2017 σε σχέση με το 2016 (118.116) 
και-2,19% το 2016 σε σχέση με το 2015 (120.755).

Τα στοιχεία από τις ΗΠΑ
Σε πρόσφατη δημοσίευση στο έγκυρο επιστημονικό 
περιοδικό JAMA ανακοινώθηκαν τα δεδομένα μιας 
μελέτης ανασκόπησης της κατάληξης της νοσηλείας 
ενήλικων ασθενών με λοίμωξη Covid-19 στα ιατρικά 
κέντρα των ΗΠΑ κατά τη διάρκεια των πρώτων έξι 
μηνών της πανδημίας.
Οι γιατροί της θεραπευτικής Κλινικής της Ιατρικής Σχο­
λής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών θεοδώρα Ψαλτοπούλου, Πάνος Μαλανδρά- 
κης και θάνοςΔημόπουλος, επισκοπώντας τη μελέτη, 
αναφέρουν ότι σε αυτήν αναλύθηκαν δεδομένα από 
πάνω από 650 ακαδημαϊκά κέντρα και περιλάμβανε 
ασθενείς που νοσηλεύτηκαν κατά τους μήνες Μάρτιο 
έως Αύγουστο 2020. Το πρωταρχικό καταληκτικό 
σημείο της μελέτης ήταν η θνητότητα κατά τη νοσηλεία, 
και δευτερευόντως η διάρκεια της νοσηλείας, η διάρ­
κεια της παραμονής σε ΜΕΘ και το μέσο κόστος της 
νοσηλείας. Ανάμεσα στους συνολικά 192.550 ενήλικες 
που νοσηλεύτηκαν σε 555 διαφορετικά νοσοκομεία, το 
52,5% ήταν άνδρες και οι συχνότερες συννοσηρότητες 
των ασθενών ήταν η αρτηριακή υπέρταση (61,5%), 
ο σακχαρώδης διαβήτης (38,4%), και η παχυσαρκία 
(27,4%).
Ανάμεσα στους ασθενείς αυτούς, το 28,9% νοσηλεύτηκε 
σε ΜΕΘ και το 13,6% κατέληξε κατά τη νοσηλεία. Η θνη­
τότητα συσχετίστηκε με τη μεγαλύτερη ηλικία, καθώς 
μόνο το 1,4% των ασθενών ηλικίας μεταξύ 18 και 29 
ετών κατέληξε, ενώ αντίστοιχα το ποσοστό για τους 
ασθενείς άνω των 80 ετών ήταν 26,6%. Από τους ασθε­
νείς που χρειάστηκαν νοσηλεία σε ΜΕΘ κατέληξε το 
27,8%. Η μέση παραμονή στο νοσοκομείο για όσους δεν 
χρειάστηκαν νοσηλεία σε ΜΕΘ ήταν 6 ημέρες, ενώ για 
όσους χρειάστηκαν νοσηλεία σε ΜΕΘ ήταν 15 ημέρες. 
Παρατηρήθηκε σημαντική μείωση της θνητότητας με 
την πάροδο των μηνών, καθώς τον Μάρτιο κατέληξε το 
22,1 % των ασθενών, ενώ τον Αύγουστο μόλις το 6,5%. 
Παρά τους όποιους περιορισμούς της μελέτης, 
καθώς δεν ήταν διαθέσιμα τα είδη της θεραπείας 
και τα εργαστηριακά και ακτινολογικά ευρήματα 
των ασθενών, η μελέτη αυτή αποτελεί τη μεγαλύτε­
ρη σειρά νοσηλευόμενων ασθενών στις ΗΠΑ έως 
σήμερα, που επισημαίνει υποομάδες με μεγαλύτερη 
θνητότητα (με κριτήριο την ηλικία) και τη διαφορά 
της θνητότητας με την πάροδο του χρόνου σε 555 
διαφορετικά νοσοκομεία.
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