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Η ανοσία oxous EAAnves 
μετά τον εμβολιασμό
Η αγωνία του πληθυσμού και το... κυνήγι των αντισωμάτων μετά τη δεύτερη 
δόση - Αυξήθηκαν ραγδαία τα τεστ το τελευταίο διάστημα - Πόσο καιρό κρατάει 
η προστασία από τον ιό - Ισως χρειαστεί και τρίτη δόση λένε οι ειδικοί

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΘΕΟΔΩΡΑ Ν. ΤΣΩΛΗ

Το καλοκαίρι που βρίσκε
ται προ των πυλών δεν θα 
είναι και πάλι - παρά την 
περαιτέρω χαλάρωση των 
μέτρων που μόλις ίσχυσε - 
ένα ξέγνοιαστο «κανονικό» 
καλοκαίρι, σαν αυτά που 
γνωρίζαμε προ κορωνόίού, 
αφού η πανδημία η οποία 
μπήκε στη ζωή μας πριν 
από περίπου ενάμιση χρό
νο είναι ακόμη εδώ. Οπως 
όλα δείχνουν, όμως, θα εί
ναι ένα πιο αισιόδοξο κα
λοκαίρι, στον δρόμο προς 
την κανονικότητα, χάρη σε 
ένα «υπερ-όπλο» το οποίο 
δεν διαθέταμε τέτοια επο
χή πέρυσι: δεν είναι άλλο 
από το εμβόλιο για τον 
SARS-CoV-2. Δεκάδες χι
λιάδες Ελληνες εμβολιάζο
νται καθημερινά και η viral 
πλέον ευχή που ανταλλάσ
σουν όλοι μεταξύ τους είναι 
μία: «Καλή ανοσία!».
Μια ευχή που γεννά όμως 
πολλά ερωτήματα στον κα
θένα για την επόμενη ημέρα 
του σωτήριου τσιμπήματος: 
θα παραγάγει ανπσώματα 
και πότε αυτά θεωρούνται 
επαρκή; Ακόμη και αν έχει 
χαμηλά αντισώματα μετά 
την πρώτη δόση του εμ
βολίου, αυτό σημαίνει ότι 
δεν θα αποκριθεί καλά ούτε 
στη δεύτερη; Παίζουν ρόλο 
μόνο τα αντισώματα στην 
ανάπτυξη ανοσίας; Πόσο 
καιρό θα διαρκέσει η ανο
σία από τον εμβολιασμό; 
Μπορεί κάποιος να χαλα
ρώσει τα μέτρα προστασίας 
αν έχει λάβει έστω μία δόση 
του εμβολίου; Και αν έχει 
λάβει και τις δύο δόσεις, 
είναι πλέον «ελεύθερος;».

Οι «επ&όσεις» 
των εμβολίων 
σε αντισώματα
Η λίστα των αποριών - και 
ευλόγως - δεν έχει τελειω
μό. Η αγωνία του εμβολια

σμένου ελληνικού πληθυ
σμού για την ανοσία που 
θα αναπτύξει αποτυπώνε- 
ται και με βάση τα στοι
χεία: Σύμφωνα με το Πι
στοποιημένο Εργαστήριο, 
που αποτελεί ένα από τα με
γαλύτερα κέντρα ελέγχου 
COVID-19 στη χώρα, πα- 
ρατηρείται τους τελευταίους 
δύο μήνες σημανπκή αύξη
ση των τεστ ανπσωμάτων. 
Τον Φεβρουάριο οι έλεγ

χοι IGG ανπσωμάτων ήταν 
περίπου 200, τον Μάρτιο 
πάνω από 1.700, ενώ τον 
Απρίλιο εκτοξεύθηκαν σε 
περισσότερους από 5.000. 
Με άλλα λόγια, οι έλεγχοι 
είναι σήμερα 19 φορές πε
ρισσότεροι σε σύγκριση με 
τον Φεβρουάριο, όταν εί
χαν μόλις αρχίσει οι εμβο
λιασμοί.
Στο... κυνήγι των αντισω
μάτων μετά το εμβόλιο

έχουν ριχθεί από την έναρ
ξη των εμβολιασμών στη 
χοτρα μας και έλληνες επι
στήμονες, οι οποίοι «σκι
αγραφούν» στο «Βήμα» τη 
μέχρι σπγμής εικόνα της με- 
τα-εμβολιασπκής ανοσίας. 
Οπως αναφέρει ο καθηγη
τής της Ιατρικής Σχολής και 
πρύτανης του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπι
στημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) κ. 
Αθανάσιος Δημόπουλος,

ο οποίος με την ομάδα του 
πραγματοποιεί μεγάλη με
λέτη σχετικά με τον τίτλο 
ανπσωμάτων μετά τον εμ
βολιασμό, «στη μελέτη μας 
που διεξάγεται υπό την κα
θοδήγηση του καθηγητή 
Αιματολογίας του ΕΚΠΑ 
κ. Ευάγγελου Τέρπου και 
με τη συνεισφορά του κα
θηγητή Βιολογίας του ΕΚ
ΠΑ κ. Ιωάννη Τρουγκά- 
κου, μέχρι σήμερα έχουν

συμμετάσχει 1.500 άτο
μα που έχουν εμβολιαστεί 
με τα εμβόλια των Pfizer/ 
BioNTech, Moderna και 
AstraZeneca/Πανεπιστή
μιο της Οξφόρδης. Από 
αυτούς οι 300 είναι υγει
ονομικοί του νοσοκομεί
ου Αλεξάνδρα (με διάμε
ση ηλικία τα 49 έτη) που 
στο σύνολό τους εμβολι
άστηκαν με το εμβόλιο 
της Pfizer, 200 άτομα εί-

Η επιδπμιολογικύ εικόνα 
«δίνει τπ δυνατότητα 
να υλοποιήσουμε ένα 
σχέδιο επιστροφής στην 
κανονική λειτουργία 
των νοσοκομείων» λέει 
ο υφυπουρνός Υνείας 
Βασίλης Κοντοζαμάνης

Αισιοδοξία για την πορεία xns πανδημίαδ
Σταθερά πτωτική είναι η πορεία των 
επιδημιολογικών δεδομένων με αι
σιόδοξα μηνύματα, σύμφωνα με την 
καθηγήτρια Παιδιατρικής Λοιμωξιο- 
λογίας και μέλος της Επιτροπής Εμπει
ρογνωμόνων Βάνα Παπαευαγγέλου. 
Οπως ανέφερε η καθηγήτρια κατά 
την ενημέρωση για την πανδημία, τα 
ποσοστά σπς εισαγωγές, στους θανά
τους και στη θετικστητα έπεσαν, ενώ 
ο δείκτης Rt στην επικράτεια ανέρχε
ται στο 0,83.
Ωστόσο έκρουσε τον κώδωνα του κιν
δύνου με αφορμή την αύξηση κρου
σμάτων σε διάφορες περιφερειακές 
ενότητες της χώρας, σημειώνοντας ότι 
φαίνεται το «αποτύπωμα» της περιό

δου του Πάσχα και τόνισε ότι«όσο ο 
ιός είναι ανάμεσά μας, δεν πρέπει να 
ξεχνάμε τη σημασία των ατομικών 
μέτρων προστασίας».
Τη σταδιακή αποσυμπίεση στο σύστη
μα Υγείας επισήμανε ο επίκουρος κα
θηγητής Επιδημιολογίας και μέλος της 
Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων Γκίκας 
Μαγιορκίνης, τονίζοντας ότι «η πίε
ση στο ΕΣΥ παραμένει μεν υψηλή, 
ωστόσο ο αριθμός των ατόμων σε 
παρακολούθηση στις ΜΕΘ εντός 
της τελευταίας εβδομάδας μειώθη
κε σε ποσοστό περίπου 8%, ενώ ο 
αριθμός των νέων εισαγωγών με τη 
νόσο παρουσίασε μείωση».
Η εικόνα αυτή, όπως είπε ο υφυπουρ

γός Υγείας Βασίλης Κοντοζαμάνης, 
«δίνει τη δυνατότητα να υλοποιήσου
με ένα σχέδιο επιστροφής στην κα
νονική λειτουργία των νοσοκομείων. 
Ετσι από την επόμενη Παρασκευή 
21/5 το Θριάσιο επανέρχεται στην 
κανονική του λειτουργία, την Κυ
ριακή 23/5 το Ερρίκος Ντυνάν κά
νει την τελευταία του εφημερία ως 
νοσοκομείο COVID, ενώ θα ξεκι
νήσει σταδιακά να επανέρχεται και 
το Σισμανόγλειο. Από την ερχόμενη 
εβδομάδα, επίσης, στα νοσοκομεία 
Αττικό, ΚΑΤκαι Γεννηματάς θα δο
θούν κλίνες που είχαν δεσμευτεί για 
περιστατικά CO VID σε επείγοντα μη 
COVID περιστατικά».
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\ «Με βάση και τα διεθνή δεδομένα,
είναι πιθανό να χρειαστεί και μια τρίτη 
δόση και ακολούθως ετήσιες δόσεις 
εμβολίου προσαρμοσμένες ανάλογα 
με τα κυκλοφορούντο στελέχη του ιού, 
κατ’ αναλογία με τον ιό της γρίπης» 
λένε οι επιστήμονες

ναι υγιείς εθελοντές και 
άνω των 1.000 ατόμων 
είναι ασθενείς με κακοή
θη νοσήματα υπό διάφο
ρες αντινεοπλασματικές 
θεραπείες».
Τα αποτελέσματα σχετικά 
με τους εμβολιασθέντες 
υγειονομικούς, που δημο
σιεύτηκαν στο «American 
Journal of Hematology», 
έδειξαν ότι το εμβόλιο των 
Pfizer/BioNTech προκαλεί 
ισχυρές ανοσοαποκρίσεις. 
«Εναν μήνα μετά τη δεύ
τερη δόση του εμβολίου 
όλοι οι υγειονομικοί είχαν 
αναπτύξει πολύ υψηλούς 
τίτλους εξουδετερωτικών 
αντισωμάτων έναντι του 
ιού. Μετά την πρώτη δό
ση, το αντίστοιχο ποσοστό 
ανάπτυξης υψηλών τίτλων 
εξουδετερωτικών αντισω
μάτων ήταν περίπου 50%». 
Πολύ καλά ήταν τα αποτε
λέσματα και στα άτομα άνω 
των 80 ετών που έλαβαν το 
εμβόλιο της Pfizer. <Ωστό
σο, στην ομάδα αυτή περί
που το 5% δεν φάνηκε να 
αναπτύσσει ικανοποιητι
κή απάντηση στον εμβο
λιασμό. Ετσι καταλήγουμε 
στο ότι η δεύτερη δόση 
του εμβολίου είναι απολύ
τως απαραίτητη για όλους 
και ιδιαιτέρως για τα άτο
μα άνω των 50 ετών» λέει 
ο κ. Δημόπουλος.
Οι ερευνητές διεξάγουν και 
μελέτη σύγκρισης της αντι- 
σωματικής απόκρισης ανά
λογα με το εμβόλιο. Ο πρύ
τανης του ΕΚΠΑ σημειώνει 
ότι «με βάση τη σύγκριση 
της αντισωματικής απά
ντησης στα εμβόλια των 
Pfizer και AstraZeneca σε 
150 άτομα, ηλικίας 60-64 
ετών, δείξαμε ότι 50 ημέ
ρες μετά την πρώτη δόση 
του εμβολίου οι εμβολια- 
σθέντες με το εμβόλιο της 
Pfizer (σ.σ. είχαν λάβει και 
τις 2 δόσεις) είχαν διάμεση 
εξουδετερωτική ικανότη

τα έναντι του SARS-Co V-2 
της τάξεως του 96%, ενώ 
οι εμβολιασθέντες με το 
εμβόλιο της AstraZeneca 
(σ.σ. είχαν λάβει μόνο την 
1η δόση) είχαν διάμεση 
εξουδετερωτική ικανότη
τα 41%. Τα δεδομένα μας 
υποστηρίζουν τη μείωση 
του χρονικού διαστήματος 
που μεσολαβεί μεταξύ των 
δύο δόσεων του εμβολίου 
της AstraZeneca — πιθα
νώς η δεύτερη δόση θα 
πρέπει να χορηγείται με
ταξύ 4-8 εβδομάδων από 
την πρώτη δόση».

Πόσο δι αρκεί 
η «ανοσία» μετά 
τη δεύτερη δόση

Συστηματική μελέτη σχετι
κά με την παραγωγή αντι
σωμάτων από τους εμβο- 
λιασθέντες διεξάγει και ο 
κ. Βασίλειος Γοργούλης, 
καθηγητής και διευθυντής 
σιο Εργαστήριο Ιστολογίας 
- Εμβρυολογίας της Ιατρικής 
Σχολής του ΕΚΠΑ, με την 
ομάδα του. Οπως αναφέ
ρει ο καθηγητής, η ομάδα 
παρακολουθεί συστηματικά 
την αντισωματική απόκριση 
σε 300 άτομα που έχουν εμ
βολιαστεί -τα περισσότερα 
εξ αυτών με το εμβόλιο των 
Pfizer/BioNTech - στο πλαί
σιο της «Εμβληματικής Δρά
σης για την Επιδημιολογική 
Μελέτη του SARS-CoV-2», 
στην οποία συμμετέχουν 
σημαντικά ακαδημαϊκά 
κέντρα της χώρας μας υπό 
την εποπτεία της Γενικής 
Γραμματείας Ερευνας και 
Τεχνολογίας (ΓΤΈΤ).
Τα έως τώρα αποτελέσματα 
της ομάδας του κ. Γοργού- 
λη δείχνουν επίσης επαρκή 
αντισωματική απόκριση σε 
όλους μόνο μετά τη χορήγη
ση της δεύτερης δόσης του 
εμβολίου.«Μέχρι στιγμής, 
σε ό, τι αφορά το εμβόλιο 
της Pfizer, για το οποίο 
έχουμε και τα περισσότερα 
στοιχεία, μετά την πρώτη 
δόση το 50% των εμβολι- 
ασθέντων αναπτύσσει τίτ
λο αντισωμάτων. Μετά τη 
δεύτερη δόση επαρκή 
αντισωματική απόκριση 
εμφανίζει το 100% των 
εμβολιασθέντων. Ο τίτ
λος αυτός όμως πέφτει 
με την πάροδο του χρό
νου — εκτιμούμε ότι τον 
Σεπτέμβριο θα έχουμε 
αποτελέσματα σχετικά με 
τον ρυθμό αύξησης και 
μετέπειτα μείωσης των 
αντισωμάτων ύστερα από 
τον εμβολιασμό».
Η μελέτη του κ. Δημόπουλου 
και των συνεργατών του, 
στο πλαίσιο της οποίας ανα
μένεται να παρακολουθη- 
θούν οι εμβολιασθέντες ως 
και 18 μήνες μετά τη δεύτε
ρη δόση του εμβολίου, έχει 
δώσει κάποια άκρως ενδι
αφέροντα πρώτα δεδομένα 
σχετικά με την... καθοδική 
πορεία των αντισωμάτων 
μετά τον εμβολιασμό. Σύμ

φωνα με αυτά, στους τρεις 
μήνες μετά τη δεύτερη δόση 
του εμβολίου εμφανίζεται 
μείωση του επιπέδου της 
αντισωματικής απάντησης 
σε περίπου 20% των εμβο- 
λιασθέντων - ωστόσο και 
πάλι συνεχίζουν να έχουν 
υψηλή προστασία έναντι του 
ιού. «Σε κανέναν εθελοντή 
η πτώση δεν φάνηκε να 
φτάνει σε επίπεδα κάτω 
του 50%. Με βάση και τα 
διεθνή δεδομένα, είναι πι
θανό να χρειαστεί και μια 
τρίτη δόση και ακολούθως 
ετήσιες δόσεις προσαρμο
σμένες ανάλογα με τα κυ
κλοφορούντο στελέχη του 
ιού, κατ’ αναλογία με τον 
ιό της γρίπης» επισημαίνει 
ο πρύτανης του ΕΚΠΑ.
Και αν κάποιος δεν αναπτύ
ξει ποτέ ισχυρή αντισωματι- 
κή απόκριση, είναι σίγουρο 
ότι δεν είναι προστατευμέ- 
νος; είναι ένα άλλο καίριο

Ο ΓΡΙΦΟΣ ΤΩΝ
ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΩΝ
ΣΤΕΛΕΧΩΝ

Ενας σημαντικός 
«γρίφος» για τους 
επιστήμονες που 
μελετούν την 
ανοσοαπόκριση μετά 
τον εμβολιασμό 
αφορά και την 
πιθανή επίδραση 
των μεταλλαγμένων 
στελεχών του ιού 
στην ανοσία από το 
εμβόλιο. «Εχουμε 
ξεκινήσει μελέτες 
στις οποίες μετράμε 
τα εξουδετερωτικά 
αντισώματα έναντι 
των μεταλλαγμένων 
στελεχών 
του ιού στους 
εθελοντές που 
παρακολουθούμε, 
με τη βοήθεια 
του καθηγητή 
Γεωργίου Παυλάκη 
από τα Εθνικά 
Ινστιτούτα Υγείας 
των ΗΠΑ», λέει 
ο κ. Δημόπουλος 
και συμπληρώνει 
ότι «διεθνείς 
μελέτες δείχνουν 
πάντως ότι ειδικά 
τα mRNA εμβόλια 
παραμένουν 
αποτελεσματικά 
απέναντι στις νέες 
μεταλλάξεις του 
ιού. Είναι σίγουρο 
πως σε ό,τι αφορά 
τα εμβόλια που 
απαιτούν δύο 
δόσεις πρέπει να 
εμβολιαστούμε και 
με τις δύο. Οπως 
δείχνουν και τα 
στοιχεία μας, μετά 
την πρώτη δόση 
περίπου οι μισοί 
συμπολίτες μας 
- και μάλιστα οι 
πιο ηλικιωμένοι - 
δεν έχουν υψηλή 
προστασία έναντι 
του ιού. Αρα η 
δεύτερη δόση είναι 
υποχρεωτική».

ερώτημα. Ο κ. Δημόπουλος 
εξηγεί ότι «η ανοσία που 
δημιουργείται μετά από 
φυσική λοίμωξη ή εμβο
λιασμό διακρίνεται σε δύο 
κύριες κατηγορίες— τηχυ- 
μική ανοσία που μεσολα- 
βείται από τα αντισώματα 
και την κυτταρική ανοσία 
που μεσολαβείται από τα 
Τ-λεμφοκύτταρα. Η ανά
πτυξη υποβέλτιστων αντι
σωμάτων μετά το εμβόλιο 
δεν αποκλείει την ανάπτυ
ξη κυτταρικής ανοσίας. Εί
ναι επίσης χαρακτηριστικό 
ότι άτομα που έχουν ια- 
θεί από φυσική λοίμωξη 
COVID-19 αναπτύσσουν 
ειδικά CD4+ Τ-κύτταρα 
έναντι στον SARS-Co V-2, η 
παραγωγή των οποίων δεν 
προέρχεται από απόκριση 
στην πρωτεΐνη ακίδα του. 
Αυτή η ειδική ανοσία από 
τα Τ-κύτταρα διατηρείται 
τουλάχιστον 6 μήνες, ενώ 
στο ίδιο χρονικό διάστημα 
ο τίτλος των αντισωμάτων 
μπορεί να παρουσιάζει μεί
ωση».
Δεν γνωρίζουμε αν και πώς 
σχετίζονται τα επίπεδα των 
αντισωμάτων που παράγει 
κάποιος με την κυτταρική 
ανοσία, υπογραμμίζει στο 
«Βήμα» ο αναπληρωτής κα
θηγητής Επιδημιολογίας και 
Προληπτικής Ιατρικής κ. 
Δημήτριος Παρασκευής. 
« Υπάρχουν περιπτώσεις 
εμβολιασμένων ατόμων 
μεγάλης ηλικίας που δεν 
αναπτύσσουν τόσο υψη
λό τίτλο αντισωμάτων, 
τα οποία μολύνθηκαν 
με μεταλλαγμένα στελέ
χη του SARS-Co V-2 αλλά 
δεν νόσησαν σοβαρά. Αυ
τό δείχνει ότι τα επίπεδα 
αντισωμάτων δίνουν μια 
ενδεικτική αλλά όχι απόλυ
τη εικόνα της ανοσίας που 
αναπτύσσει ένα άτομο».

Απαραίτητη 
η τήρηση 
των μέτρων

Τα μέτρα προστασίας - 
υγιεινή των χεριών, μά
σκα, αποστάσεις - πρέπει 
να τηρούνται απαρέγκλιτα 
και μετά τον εμβολιασμό, 
επισημαίνει ο κ. Γοργούλης. 
«Κανένα εμβόλιο δεν εί
ναι 100% αποτελεσματικό 
και ο ιός συνεχίζει να κυ
κλοφορεί στην κοινότητα 
έως ότου εμβολιαστεί με
γάλο ποσοστό του πληθυ
σμού. Επιπροσθέτως δεν 
είμαστε ασφαλείς προτού 
περάσουν δύο εβδομάδες 
από τη λήψη της δεύτερης 
δόσης του εμβολίου». 
Κλείνοντας ο κ. Παρασκευ
ής στέλνει ένα μήνυμα που 
μας αφορά όλους: «Ο κίν
δυνος να μολυνθούμε με 
τον νέο κορωνοϊό δεν 
εξαρτάται μόνο από το αν 
είμαστε εμείς εμβολιασμέ
νοι, αλλά και οι γύρω μας». 
Προς γνώση και συμμόρ
φωση εμβολιασμένων και 
ανεμβολίαστων...
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