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ΝΕΑ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΚΙΝΑ 
Ανοσία εννιά μήνεδ 
όσοι μολύνθηκαν
Άτομα που μολύνθηκαν με το 
νέο κορωνοϊό και ανέπτυξαν 
αντισώματα έναντι του, διατή­
ρησαν σταθερά τα επίπεδα των 
αντισωμάτων στο αίμα tous 
για χρονικό διάστημα τουλά­
χιστον 9 μηνών. > ΣΕΛ. 11
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ανοσία εννιά μάνες 
όσοι μοϋύνθηκαν
Α

τομα που μολύνθηκαν με το νέο κορω- 
νοϊό και ανέπτυξαν αντισώματα ένα­
ντι του, διατήρησαν σταθερά τα επίπε­
δα των αντισωμάτων στο αίμα τους για χρονι­

κό διάστημα τουλάχιστον 9 μηνών, σύμφωνα 
με πρόσφατη μελέτη σε κατοίκους της περιοχής 
του Wuhan στην Κίνα, του επίκεντρου της παν­
δημίας COVID-19.

Σύμφωνα με την έρευνα υπάρχει παρατετα- 
μένη προστασία των ατόμων που μολύνθηκαν με 
φυσική λοίμωξη αλλά και όσων εμβολιάζονται.

Η διατήρηση της ανοσίας για τουλάχιστον 9 
μήνες είναι ανεξάρτητη από 
το φύλο, την ηλικία και την 
εμφάνιση ή όχι συμπτωμά­
των της COVID-19.

Η έρευνα έχει τίτ­
λο “Seroprevalence and 
humoral immune durability 
of anti-SARS-CoV-2 
antibodies in Wuhan, China:

a longitudinal, 
population-level, cross - 
sectional study" (Οροεπι- 
πολασμός και χημική ανο- 
σολογική ανθεκτικότη- 
τα των αντισωμάτων ένα­
ντι του SARS-CoV-2 στο 
Wuhan της Κίνας: μια δια­
χρονική, σε πληθυσμιακό 
επίπεδο, συγχρονική μελέ­
τη) δημοσιεύθηκε πρόσφα­
τα στο επιστημονικό περιοδικό Lancet (https:// 
www.thelancet.com/joumals/lancet/article/ 
PIIS0140-6736(21 )00238-5/fulltext).

Οι καθηγητές του Εθνικού και Καποδιστρι- 
ακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Ουρανία Τσιτσι- 
λώνη, Ευάγγελος Τέρπος και θάνος Δημόπου- 
λος (Πρύτανης ΕΚΠΑ) παρουσιάζουν τα κυρτό­
τερα αποτελέσματα του άρθρου.

Στόχοι της μελέτης ήταν αφ’ ενός ο προσδιο­
ρισμός του οροεπιπολασμού στον πληθυσμό του 
Wuhan και αφ' ετέρου πώς μεταβάλλονται τα επί­
πεδα των ανπσωμάτων, συμπεριλαμβανομένων 
και των εξουδετερωτικών, σε άτομα που έχουν 
μολυνθεί από τον ιό.

Για το σκοπό αυτό, συλλέχθηκαν δείγματα πλά­
σματος από περίπου 9.500 κατοίκους του Wuhan 
ξεκινώντας από τον Απρίλιο 2020 (δηλ. μία εβδο­
μάδα μετά την άρση των περιοριστικών μέτρων

στην περιοχή) και σε δύο διαδοχικά διαστήματα, 
τον Ιούνιο και τον Οκτώβριο-Δεκέμβριο 2020. 
Σημαντικό στοιχείο της εργασίας αυτής ήταν ότι 
συμπεριλήφθησαν άτομα από οικογένειες που 
κατοικούν στην περιοχή και παρέμειναν αρνητικά 
για αντισώματα έναντι του SARS-CoV-2 καθ’ όλη 
τη διάρκεια της μελέτης. Με τον τρόπο αυτό δια­
σφαλίστηκε όη οι συμμετέχοντες am μελέτη δεν 
εκτέθηκαν για δεύτερη φορά στον ιό.

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τον Απρίλιο του 
2020, ο σταθμισμένος οροεπιπολασμός στο επί­
κεντρο της πανδημίας ήταν πολύ χαμηλός, μόλις 

6,9%, και ήταν παρόμοιος 
μεταξύ ανδρών και γυναι­
κών. Αυξημένος επιπολα- 
σμός παρατηρήθηκε στις 
ηλικίες άνω των 66 ετών 
(9,51%), ενώ ο χαμηλότε­
ρος στην ηλικιακή ομάδα 
των 12-17 ετών (3,22%).

Εντυπωσιακό απο­
τέλεσμα κατά την περίο­
δο του πρώτου κύματος 
της πανδημίας στην περι­
οχή του Wuhan ήταν το 
υψηλό ποσοστό των ασυ- 
μπτωμαπκών περιστατι­
κών, που υπολογίστηκε 
σε πάνω από 80% των 
θετικών για αντισώματα 
ατόμων. Επιπλέον, όλοι 
οι θετικοί για αντισώμα­

τα κάτοικοι του Wuhan είχαν αναπτύξει αντισώ­
ματα IgG (100%), το 13% είχε και αντισώματα 
IgM, το 15,8% και αντισώματα IgA, και το πλέ­
ον σημαντικό, ποσοστό 40% των θετικών είχαν 
αναπτύξει ειδικά εξουδετερωτικά αντισώματα για 
τον SARS-CoV-2. Τα βασικά συμπεράσματα της 
μελέτης είναι ότι:
* Ακόμα και στο επίκεντρο της πανδημίας, την 
περιοχή του Wuhan με τα περισσότερα καταγρα- 
φέντα κρούσματα στον κόσμο (50.000 μέχρι τον 
Απρίλιο 2020), ο σταθμισμένος οροεπιπολα- 
σμός στον πληθυσμό ήταν πολύ χαμηλός (6,9%).
* Το ποσοστό των ασυμπτωμαπκών λοιμώξεων 
είναι πολύ υψηλότερο από το αναμενόμενο, φθά- 
νοντας το 80% στην περιοχή του Wuhan.
* Τα αντισώματα IgG και τα εξουδετερωτικά αντι­
σώματα στους μολυνθέντες από τον SARS-CoV-2 
διατηρούνται για τουλάχιστον 9 μήνες.

Νέα έρευνα στην 
Wuhan της Κίνας 
αποκαλύπτει τι 
συμβαίνει σε όσους 
νόσησαν από το 
νέο κορωνοϊό αλλά 
και σε όσους είναι 
ασυμπτωματικοί σε 
διάστημα περίπου 
ενός έτους
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