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Το πλάσμα πρώην ασθενών, στη μάχη κατά της COVID-19

Τη στιγμή που σε όλο τον κόσμο τα κρούσματα με COVID-19 
αυξάνονται συνεχώς, η χορήγηση έτοιμων αντισωμάτων έναντι του 
ιού, μέσω του πλάσματος ασθενών που ανέρρωσαν από τη νόσο, 
δίνει ελπίδες στους πάσχοντες από τη λοίμωξη COVID-19

Η πρώιμη χορήγηση πλάσματος 
από αναρρώσαντες ασθενείς 
έχει σαν αποτέλεσμα τη βελτίω

ση της επιβίωσης και την αυξη
μένη πιθανότητα αποσωλήνω- 
σης σε ασθενείς με COVID-19. 
Πρέπει να επιλέγεται για χορή
γηση πλάσμα που περιέχει αντι
σώματα σε υψηλούς τίτλους. 
Αυτό είναι το συμπέρασμα με
λέτης που ξεκίνησε στην Ελ
λάδα τον Απρίλιο ίου 2020, 
υπό την αιγίδα του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπι
στημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) και 
με κύριο ερευνητή τον πρύτα
νη του ΕΚΠΑ θάνο Δημόπου- 
λο, με τη συμμετοχή 5 νοσοκο
μείων της Αθήνας και καθηγη
τών από το Τμήμα Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Πατρών. Η με
λέτη είχε σαν στόχο να διερευ- 
νήσει την αποτελεσματικότητα 
και την ασφάλεια του πλάσμα
τος ιαθέντων από SARS-CoV-2 
στη θεραπεία των ασθενών με 
σοβαρή μορφή της COVID-19.

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
Οι καθηγητές του ΕΚΠΑ Βασι
λική Παππά, Ευάγγελος Τέρ-

πος, Μαριάννα Πολίτου και 
θάνος Δημόπουλος συνοψί
ζουν τα σημαντικότερα ευρή
ματα της μελέτης.
► Μετά διάμεσο χρόνο παρα
κολούθησης 28,5 ημερών, οι 
56 από τους 60 ασθενείς (93%) 
που έλαβαν πλάσμα ιαθέντων

από COVID-19, ανέρρωσαν 
πλήρως και εξήλθαν από το νο
σοκομείο, ενώ μόνο 3 από τους 
60 απεβίωσαν και ένας παραμέ
νει στη ζωή στη Μονάδα Εντα
τικής θεραπείας. Σε όλους τους 
ασθενείς που έλαβαν πλάσμα, 
διαπιστώθηκε σημαντική βελτί-

Νέο ισχυρό «όπλο»

Ενα κοκτέιλ μονοκλωνικών 
αντισωμάτων που αναπτύχθη
κε από τη φαρμακευτική εται
ρεία Regeneron -επικεφαλής 
της οποίας είναι ο ελληνικής κα- 
ταγωγήςΤζορτζ Γιανκόπουλος- 
παρέχει ισχυρή προστασία κα
τά της Covid-19 όταν χορηγείται 
σε ανθρώπους που συγκατοι
κούν με κάποιον που έχει μο- 
λυνθεί από κορνοίο, σύμφωνα 
με τα αποτελέσματα κλινικών 
δοκιμών που δόθηκαν στη δη
μοσιότητα σήμερα Δευτέρα. Το 
φάρμακο, εόνεγκριθεί, θα μπο
ρούσε να αποτελέσει άλλον έναν 
τρόπο άμυνας κατά της νόσου 
για τους ανθρώπους που δεν 
προστατεύονται από τα εμβόλια.

ωση της κλινικής τους κατάστα
σης καθώς και των εργαστηρι
ακών δεικτών που σχετίζονται 
με την βαρύτητα της ασθένειας. 
► Επίσης, διαπιστώθηκε ότι 
την επόμενη ημέρα από τη 
χορήγηση πλάσματος, υπήρ
ξε σημαντική αύξηση του τίτ

λου αντισωμάτων που συσχε- 
τίσθηκε με την εξωγενή χο
ρήγηση αντισωμάτων από το 
πλάσμα ιαθέντων. Η σύγκριση 
των ασθενών που έλαβαν πλά
σμα, με την ομάδα των ασθε
νών που ελάμβαναν την ίδια 
υποστηρικτική αγωγή χωρίς 
πλάσμα, έδειξε ότι η θνητό
τητα των ασθενών που έλα
βαν πλάσμα ήταν σημαντικά 
μικρότερη: 3,4% σε σύγκριση 
με 13,6% στην ομάδα ελέγχου. 
Επίσης η στατιστική ανάλυση 
της μελέτης έδειξε ότι οι ασθε
νείς που έλαβαν πλάσμα ιαθέ- 
ντων είχαν σημαντικά μικρό
τερο κίνδυνο θανάτου, σημα
ντικά καλύτερη επιβίωση και 
σημαντικά μεγαλύτερες πιθα
νότητες να αποσωληνωθούν. 
Τα νοσοκομεία και ερευνητικά 
κέντρα που μετείχαν στη μελέ
τη ήταν:
► Γενικό Νοσοκομείο Αθη
νών «Αλεξάνδρα» (Ε. Τέρ- 
πος, Ε. Κορομπόκη, I. Χαρι- 
τάκη, θ. Σεργεντάνης, I. Ντά- 
νασης-Σταθόπουλος, Τ. Μπα- 
γκρατούνι και θ. Δημόπουλος)
► Πανεπιστημιακό Νοσοκο
μείο «Αρεταίειο» (Μ. Πολίτου)

► Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν» (Β. 
Παππά, Α. Αντωνιάδου, Α. 
Μπουχλά, θ. θωμόπουλος, 
Σ. Γρηγοροπούλου, Σ. Παπα- 
γεωργίου, Α. Μπάμιας και Σ. 
Τσιόδρας)
► Γενικό Νοσοκομείο Αθη
νών «ο Ευαγγελισμός» (Μ. 
Παγώνη, Σ. Σαριδάκης, X. Για
τρό, Ε. Jahaj, I. Καλομενίδης 
και Α. Κοτανίδου)
► Ιατρική Σχολή Πανεπιστη
μίου Πατρών (Α. Σπυριδωνί- 
δης, Γ. Παναγιωτακόπουλος)
► Γενικό Νοσοκομείο Νο
σημάτων θώρακος Αθηνών 
«Η Σωτηρία» (Α. Πεφάνης, 
Γ. Πουλάκου, I. Τρόντζας και 
Κ. Συρίγος)
► Αντικαρκινικό Ογκολογι- 
κό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Αγιος Σάββας» (Ε. Γρουζή και 
Δ. Μοσχανδρέου)
► Ινστιτούτο Παστέρ (Α. Με- 
ντής και Σ. Λαμπροπούλου)
► Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσί
ας (Κ. Σταμούλης)
► Τμήμα Ρετροϊών NCIΗΠΑ 
(Β.Κ. Felber, Δ. Στέλλας, Μ. 
Rosati, J. Bear, X. Hu και Γ. 
Παυλάκης).
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