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Επιταχύνεται 
η ανάρρωση 
με λήψη πλάσματος
Μεγαλύτερες πιθανότητεε πλή- 
pous ανάρρωσηε των ασθενών 
με μέτρια και σοβαρή νόσο από 
COVID-19 προσφέρει η χορή
γηση πλάσματοε από αναρρώ- 
σαντεε ασθενεϊε. Εννέα στουε 
δέκα ασθενεϊε που έλαβαν τη 
συγκεκριμένη αγωγή στη χώρα 
μαε ανέρρωσαν πλήρωε. Οι υψη
λοί τίτλοι αντισωμάτων στο πλά
σμα, μάλιστα, οδηγούν σε καλύ
τερη εξέλιξη τηε κατάστασηε τηε 
υγείαε των ασθενών. Σε αυτά τα 
συμπεράσματα καταλήγει η σχε
τική μελέτη του ΕΚΠΑ, η οποία 
ξεκίνησε τον Απρίλιο του 2020 
σε νοσοκομεία και ερευνητικά 
κέντρα (Αλεξάνδρα, Αρεταίειο, 
Ευαγγελισμόε, Αττικόν, Σωτη
ρία, Αγιοε Σάββαε, Ιατρική Σχο
λή Πατρών, Ινστιτούτο Παστέρ, 
Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίαε, Τμή
μα Ρετροϊών του National Cancer 
Imtitute, ΗΠΑ) και ολοκληρώθη
κε τον περασμένο Φεβρουάριο 
με τη συμμετοχή 100 ασθενών 
με COVID-19.

Το πλάσμα ιαθέντων, όγκου 
600 ml από κάθε δότη, ελήφθη 
με πλασμαφαίρεση από εθελο- 
ντέε οι οποίοι είχαν αναρρώσει 
πλήρωε από την COVID-19 και 
είχαν αναπτύξει αντισώματα. Το 
πλάσμα χορηγήθηκε σε ασθενεϊε 
με COVID-19 που είχαν πνευ- 
μονική συμμετοχή και χρειάζο
νταν νοσηλεία σε νοσοκομείο 
για χορήγηση οξυγόνου σε με
σοδιάστημα όχι μεγαλύτερο των 
10 ημερών από την έναρξη των 
συμπτωμάτων. Στη μελέτη περι- 
ελήφθησαν και διασωληνωμένοι 
ασθενεϊε, αλλά για χρόνο όχι με
γαλύτερο των 72 ωρών από τη 
διασωλήνωση.

Οπωε αναφέρουν οι καθηγη- 
τέε του ΕΚΠΑ Βασιλική Παππά, 
Ευάγγελοε Τέρποε, Μαριάννα 
Πολίτου και Θάνοε Δημόπουλοε 
συνοψίζονταε τα αποτελέσμα
τα από τουε πρώτουε 60 ασθε- 
νείε, τα οποία δημοσιεύθηκαν 
πριν από λίγεε ημέρεε στο διε
θνέε περιοδικό Microorgantem8,

«έπειτα από διάμεσο χρόνο πα- 
ρακολούθησηε 28,5 ημερών, οι 
56 από τουε 60 ασθενεϊε (93%) 
που έλαβαν πλάσμα ιαθέντων 
ανέρρωσαν πλήρωε και εξήλθαν 
από το νοσοκομείο, ενώ τρειε 
απεβίωσαν και έναε παραμένει 
στη ζωή σε ΜΕΘ.

Σε όλουε τουε ασθενεϊε που 
έλαβαν πλάσμα, διαπιστώθηκε 
σημαντική βελτίωση τηε κλινι- 
κήε τουε κατάστασηε καθώε και 
των εργαστηριακών δεικτών που 
σχετίζονται με τη βαρύτητα τηε 
ασθένειαε». Επίσηε διαπιστώθη
κε ότι την επόμενη ημέρα από 
τη χορήγηση πλάσματοε, υπήρ-

Σύμφωνα με μελέτη 
του ΕΚΠΑ, το 93% 
που έλαβε πλάσμα 
ιαθέντων ανέρρωσε 
πλήρωε, και εξήλθε 
από το νοσοκομείο.

ξε σημαντική αύξηση του τίτλου 
αντισωμάτων που συσχετίσθη- 
κε με την εξωγενή χορήγηση 
αντισωμάτων από το πλάσμα ια- 
θέντων. Η σύγκριση των ασθε
νών που έλαβαν πλάσμα με την 
ομάδα των ασθενών που ελάμ- 
βαναν την ίδια υποστηρικτική 
αγωγή χωρίε πλάσμα έδειξε ότι 
η θνητότητα όσων έλαβαν πλά
σμα ήταν 3,4% έναντι 13,6% τηε 
άλληε ομάδαε.

Επίσηε, η στατιστική ανά
λυση τηε μελέτηε έδειξε ότι οι 
ασθενεϊε που έλαβαν πλάσμα εί
χαν σημαντικά μεγαλύτερεε πι- 
θανότητεε να αποσωληνωθούν. 
Σύμφωνα με τουε ερευνητέε, μια 
αξιοσημείωτη παρατήρηση τηε 
μελέτηε ήταν ότι οι υψηλοί τίτ
λοι αντισωμάτων στο πλάσμα 
που χορηγήθηκε συσχετίσθηκαν 
με σημαντικά καλύτερη επιβίω
ση των ασθενών.
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