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Τουλάχιστον οκτώ μήνες προστασία παρέχουν τα εμβόλια έναντι του ιού
Την εκτίμηση ότι η ανοσία που πα
ρέχουν τα εμβόλια έναντι ms 
COVID-19 θα είναι τουλάχιστον 
για οκτώ phves, καθώε και ncus 
είναι πολύ πιθανό εμβολιασμένοι 
να έχουν καλύτερη ανοσία από 
mus περισσότερου3 που νόση
σαν, κάνουν οι ειδικοί επιστήμο- 
vss. Προσθέτουν δε ότι εάν η ανο
σία έναντι του SARS-CoV-2 είναι 
παρόμοια με άλλων κορωνοϊών, 
onus το κοινό κρυολόγημα, τότε η 
προστασία μπορεί να επαρκεί για 
ένα ή και δύο έτη πριν χρειαστεί 
κάποια δόση svioxuons. Ηδη εται- 
psies που παρασκευάζουν εμβόλια 
έχουν σχεδιάσει κλινικέε μελέτε$ 
για να καθοριστεί πόσο μπορεί να

παρατείνει την ανοσία μία δόση 
svioxuons του εμβολίου.

Oncos αναφέρουν σε άρθρο tous 
οι γιατροί ms ©spaneumms Κλινι- 
ims ms tapiKhs Σχολήε του ΕΚ- 
ΠΑ Θεοδώρα Ψαλτοπούλου, Πάνοε 
Μαλανδράκη5, rmwns EhAvaons 
και ©0vos ΔημόπουλοΒ, με βάση 
τα δεδομένα από κλινικέε μελέτες 
των εμβολίων Pfizer, Moderna και 
Johnson & Johnson, η προστασία 
των εμβολίων είναι για τουλάχι
στον τρεΐ3 μήνεε.

Στην πραγματικότητα αυτό 
το χρονικό διάστημα αναμένεται 
να είναι πολύ μεγαλύτερο, xoipis 
ωστόσο να είναι oacp0s πόσο θα 
είναι αυτό, καθώε ποικίλλει από

Προς το παρόν, τα εμβόλια είναι 
αποτελεσματικά έναντι των περισσό
τερων μεταλλάξεων.

άνθρωπο σε άνθρωπο ανάλογα με 
την ανοσολογική απόκριση στο 
εμβόλιο.

Σύμφωνα με mus ειδικού3, σε 
ασθενεί που νόσησαν με την 
COVID-19 η ανοσία ήταν επαρκήε 
για παραπάνω από οκτώ pnvss. Οι 
ασθενεώ που νόσησαν βαρύτερα 
έχουν ισχυρότερη ανοσιακή απά
ντηση σε σχέση με ooous νόση
σαν πιο ήπια. «Το παράδοξο είναι 
ότι επειδή η ανοσία που επάγει το 
εμβόλιο προσομοιάζει με την ανο
σία που επετεύχθη με σοβαρότε
ρη μορφή λοίμωξή, είναι πιθανό 
πολλοί εμβολιασμένοι να έχουν κα
λύτερη ανοσία από mus περισσό
τεροί που νόσησαν», τονίζουν οι 
γιατροί ms ©epansumms Κλινική3 
του ΕΚΠΑ και προσθέτουν: «Παρ’ 
όλα αυτά, τα αντισώματα σταδιακά

θα πέσουν και όταν φτάσουν έναν 
ουδό ασφαλές το άτομο θα είναι 
ξανά επίνοσο, βέβαια είναι πιθανό 
η λοίμωξη να είναι πιο ήπια». Και 
αυτό, διότι τα Β-κύτταρα pvhpns 
που παραμένουν στον οργανισμό 
μπορούν δυνητικά να αναπαραγά- 
γουν αντισώματα όταν εκτεθούν 
στον ιό και να προσαρμοστούν 
γρήγορα σε ένα διαφορετικό στέ- 
Asxos του ιού εξασφαλίζοντα3 έτσι 
μια παρατεταμένη προστασία του
λάχιστον από τη σοβαρότερη μορ
φή ms νόσου.

Οι sraipsiss Pfizer και Moderna 
έχουν σχεδιάσει κλινικέ5 μελέ- 
τε3 για να καθορίσουν πόσο θα 
παρατείνει την ανοσία μία δόση

ενίσχυσή και κατά πόσον τα εμ
βόλιά mus είναι αποτελεσματικά 
έναντι των νέων στελεχών, ενώ το 
εμβόλιο ms smipsias Johnson & 
Johnson δοκιμάζεται και σε δύο 
δόσεΐ5. npos το παρόν, τα εμβόλια 
είναι αποτελεσματικά έναντι των 
περισσότερων μεταλλάξεων του 
ιού, αλλά αυτό μπορεί να αλλάξει 
αν ο i0s συνεχίζει να μεταλλάσ
σεται. «Το σημαντικότερο είναι ο 
YphYOpos εμβολιασμό5 του πληθυ
σμού, γιατί όσο ο ios κυκλοφορεί 
περισσότερο, τόσο περισσότερε5 
πιθανότητε3 υπάρχουν να μεταλ
λαχθεί σε ανθεκτικότερα στελέ
χη», επισημαίνουν οι ειδικοί.
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