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Πόσοδιαρκείηανοσία 
των εμβολίων
Τουλάχιστον τρεις μήνες διαρκεί η 
προστασία των εμβολίων Pfizer 
Moderna και Johnson & Johnson 
από τον κορονοϊό, με βάση τα δε
δομένα από τις τελευταίες κλινι
κές μελέτες, σύμφωνα με τους ια
τρούς της Θεραπευτικής Κλινικής 
της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
καιΚαποδιστριακού Πανεπιστημί
ου Αθηνών Θεοδώρα Ψαλτοπού- 
λου, Πάνο Μαλανδράκη, Γιάννη 
Ντάναση καιΘάνοΔημόπουλο 
(πρύτανη ΕΚΠΑ).
Στην πραγματικότητα, αυτό το χρο
νικό διάστημα αναμένεται να είναι 
πολύ μεγαλύτερο, χωρίς, ωστόσο, 
να είναισαφές πόσο ακριβώς, κα
θώς ποικίλλει από άνθρωπο σε άν
θρωπο, ανάλογα με την ανοσολογι- 
κή απόκριση στο εμβόλιο. Υποθετι
κά, η ανοσία που παρέχουν τα εμ
βόλια θα διαρκεί τουλάχιστον 6-θ 
μήνες, ενώ, αν η ανοσία έναντι του 
SARS-CoV-2 είναι παρόμοια με άλ
λων κορονοϊών, όπως του κοινού 
κρυολογήματος, τότε η προστασία 
μπορεί να επαρκεί και για ένα ή και 
δύο έτη προτού χρειαστεί κάποια 
δόση ενίσχυσης.
Σε ασθενείς που νόσησαν με 
Covid-19 η ανοσία ήταν επαρκής 
για παραπάνω από οκτώ μήνες. Οι 
ασθενείς που νόσησαν βαρύτερα 
έχουν ισχυρότερη ανοσιακή απάν
τηση σε σχέση με όσους νόσησαν 
πιο ήπια.Το παράδοξο είναιότι, 
επειδή η ανοσία που επάγειτο εμ
βόλιο προσομοιάζει με εκείνη η 
οποία επετεύχθη με σοβαρότερη 
μορφή της λοίμωξης, είναι πιθανό 
πολλοίεμβολιασμένοι να έχουν 
καλύτερη ανοσία από τους περισ
σότερους που αρρώστησαν. Παρ' 
όλα αυτά, τα αντισώματα σταδιακά 
θα πέσουν και, όταν φτάσουν έναν 
ουδό ασφαλείας, το άτομο θα είναι 
ξανά επίνοσο. Βέβαια, είναι πιθανό 
η λοίμωξη να είναι πιο ήπια. Τα Β- 
κύτταρα μνήμης που παραμένουν 
στον οργανισμό μπορούν δυνητικά 
να παραγάγουνξανά αντισώματα 
όταν εκτεθούν στον ιό κα ι να π ρο- 
σαρμοστούν γρήγορα σε ένα δια
φορετικό στέλεχος του, εξασφαλί
ζοντας, έτσι, μια παρατεταμένη 
«ασφάλεια» - τουλάχιστον από τη 
σοβαρότερη μορφή της νόσου.
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