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ΕΚΠΑ: Οι ασθενείς που νοσηλεύθηκαν από COVID-19 διατηρούν 
υψηλούς τίτλους εξουδετερωτικών αντισωμάτων έναντι του SARS- 
CoV-2, 8 μήνες μετά τη λοίμωξη

Δεδομένα από την Ελλάδα 
για τη διάρκεια της παρου­
σίας αντισωμάτων έναντι το 
SARS-CoV-2, μετά 8 μήνες από 
τη φυσική λοίμωξη, έγιναν 
προσφάτως δεκτά για δημο­
σίευση στο επίσημο περιοδι­
κό της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Παθολογίας European Journal 
of Internal Medioine. Σε αυτή 
την πρωτοποριακή μελέτη, 
εξετάσθηκαν 148 άτομα που 
ανέρρωσαν από τη λοίμωξη 
COVID-19, το χρονικό διάστη­
μα από Απρίλιο έως Ιούλιο του 
2020. Όλοι οι συμμετέχοντες 
είχαν επιβεβαιωμένη διάγνω­
ση λοίμωξης από SARS-CoV-2 
με PCR και στη συνέχεια δυο 
αρνητικά αποτελέσματα PCR 
για SARS-CoV-2, με μεσοδι­
άστημα 7 ημερών. Συντονι­
στές της μελέτης είναι οι Κα­
θηγητές Αιματολογίας της Ια­
τρικής Σχολής του ΕΚΠΑ Ευάγ­
γελος Τέρπος, Μαριάννα Πο­
λίτου και Μελέτιος Α. Δημό- 
πουλος (Πρύτανης ΕΚΠΑ) και 
οι Καθηγητές Γεώργιος Παυλά- 
κης που είναι Διευθυντής στο 
Τμήμα Ανθρώπινων Ρετροϊών 
στο National Cancer Institute 
(NCI) των ΗΠΑ και Barbara 
Felber, Διευθύντρια στο Τμή­
μα Μελέτης της Βιολογίας των 
Ανθρώπινων Ρετροϊών στο 
National Cancer Institute (NCI) 
των ΗΠΑ.

Τη στιγμή της διάγνωσης της 
COVID-19, οι 91 (61,5%) ασθε­
νείς ήταν συμπτωματικοί αλλά 
δεν χρειάστηκαν νοσηλεία 
και οι 57 (38,5%) νοσηλεύθη­
καν σε Ελληνικά νοσοκομεία. 
Ελήφθησαν τρία δείγματα αί­
ματος για μέτρηση αντισωμά­
των έναντι του SARS-CoV-2. 
Το πρώτο δείγμα σε διάστημα 
2 μηνών μετά την ημέρα των 
πρώτων συμπτωμάτων της 
νόσου, το δεύτερο μετά 6 μή­
νες και το τρίτο μετά 8 μήνες 
από τα πρώτα συμπτώματα 
της νόσου. Μετρήθηκαν αντι­
σώματα έναντι της πρωτεΐνης 
ακίδας του ιού (Spike, S), ένα­
ντι του υποδοχέα με τον οποίο 
ο ιός εισέρχεται στα ανθρώ­
πινα κύτταρα και βρίσκεται 
στο άκρο της πρωτεΐνης ακί­
δας (Spike Receptor Binding

Domain, S-RBD), έναντι της 
νουκλεοκαψιδικής πρωτεΐ­
νης (Nucleocapsid, Ν) και ένα­
ντι του τμήματος της τελευταί­
ας που συνδέεται με το RNA 
του ιού (Nuoleocapsid RNA 
Binding Domain, N-RBD). Ταυ­
τόχρονα μετρήθηκαν στα πα­
ραπάνω χρονικά διαστήματα 
και εξουδετερωτικά αντισώ­
ματα έναντι του ιού με τη χρή­
ση ψευδοϊού.

Αντισώματα έναντι του 
SARS-CoV-2 ανιχνεύθηκαν σε 
όλα τα άτομα που μετείχαν 
στη μελέτη, στην έναρξη αυ­
τής. Έξι και 8 μήνες μετά τα 
πρώτα συμπτώματα της λοί­
μωξης, τα αντισώματα παρου­
σίαζαν μια διφασική καμπύ­
λη μείωσης (σημαντική μείω­
ση μεταξύ 2 και 6 μηνών και 
πολύ μικρότερη μεταξύ 6 και

8 μηνών). Ωστόσο, 8 μήνες 
μετά τη λοίμωξη, όλοι οι με- 
τέχοντες συνέχιζαν να έχουν 
αντισώματα έναντι των πρω­
τεϊνών S και S-RBD, ενώ και το 
95% των συμμετεχόντων είχε 
και αντισώματα έναντι των Ν 
και N-RBD.Ta εξουδετερωτικά 
αντισώματα παρουσίασαν με­
γαλύτερη μείωση και παρέμει- 
ναν θετικά στο 75% των συμ­
μετεχόντων στη μελέτη. Είναι 
ιδιαίτερα ενδιαφέρον, ότι οι 
ασθενείς που νοσηλεύθηκαν 
είχαν πολύ υψηλούς τίτλους 
εξουδετερωτικών αντισωμά­
των έναντι του κορονοϊού σε 
σχέση με αυτούς που δεν χρει­
άστηκαν νοσηλεία, σε όλα τα 
χρονικά διαστήματα της μελέ­
της. Η παρουσία εξουδετερω­
τικών αντισωμάτων σχετίστη­
κε ισχυρά με την παρουσία 
αντισωμάτων έναντι του ι'ίκού 
αντιγόνου S-RBD.

Η μελέτη αυτή είναι ιδιαίτε­
ρα σημαντική, καθώς δείχνει 
ότι τα φυσικά αντισώματα δι­
ατηρούνται για 8 μήνες μετά 
τη νόσηση στη μεγάλη πλει­
ονότητα των ασθενών μετά 
COVID-19, αναφέρουν οι κα­
θηγητές. Θεωρούν ότι, επει­
δή τα εμβόλια παράγουν πολύ 
υψηλούς τίτλους αντισωμά­
των, μεγαλύτερους από αυ­
τούς της φυσικής νόσησης, η 
αντισωματική ανοσία που πα­

ρέχουν θα διαρκεί για τουλά­
χιστον ίσο χρονικό διάστημα.

Η μελέτη αυτή έγινε εφικτή 
με τη συμμετοχή πολλών Ελ­
λήνων επιστημόνων από διά­
φορα ελληνικά κέντρα καθώς 
και από το NCI των ΗΠΑ. Ειδι­
κότερα η συλλογή των δειγ­
μάτων για τη μελέτη των αντι­
σωμάτων και η εργαστηριακή 
τους ανίχνευση έγινε στα πα­
ρακάτω κέντρα (με τους αντί­
στοιχους ερευνητές):

Γενικό Νοσοκομείο Αθη­
νών «Αλεξάνδρα» (Ε. Τέρπος, 
Ε. Κορομπόκη, I. Χαριτάκη, 
Θ. Σεργεντάνης, I. Ντάνασης- 
Σταθόπουλος,Τ. Μπαγκρατού- 
νη και Μ.Α. Δημόπουλος) 

Πανεπιστημιακό Νοσοκο­
μείο «Αρεταίειο» (Μ. Πολίτου) 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νο­
σοκομείο «Αττικόν» (Β. Παππά, 
Α. Αντωνιάδου, Α. Μπουχλά, 
Σ. Παπαγεωργίου και Σ. Τσιό- 
δρας)

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ο Ευαγγελισμός» (Μ. Παγώ- 
νη, X. Γιατρά και Α. Κοτανίδου)

Αντικαρκινικό Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Αγιος 
Σάββας» (Ε. Γρουζή και Δ. Μο- 
σχανδρέου)

Τμήμα Ρετροϊών NCI ΗΠΑ 
(Β.Κ. Felber, Δ. Στέλλας, Μ. 
Rosati, D. Donohue, Σ. Καραλι- 
ώτα, J. Bear, X. Hu και Γ. Παυ- 
λάκης)
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