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Οι οδηγίεβ των ειδικών 
για τη χρήση τηε μάσκαε
To CDC δεν αίρει χην υποχρεωτική χρήση ins μάσκαε, αλλά τροποποιεί 
tis συστάσειε για ooous είναι πλήρωε εμβολιασμένοι

ι οδηγίεβ του κέντρου ελέγχου και πρόληψηε 
νοσημάτων (Center for Disease Control and 
Prevention: CDC) σε πρόσφατη δημοσίευση 
του για τα πλήρο» εμβολιασμένα άτομα, περι- 

λαμβάνονταβ την αποφυγή ins τήρησηε των κοινωνικών 
αποστάσεων και την προαιρετική χρήση μάσκαε, έχουν 
δημιουργήσει σύγχυση ευρέα» στον πληθυσμό, αναφέ
ρουν οι Ιατροί ms θεραπευτικήε KAivikiis ins Ιατρικήε 
ZxoAiis του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, θεοδώρα Ψαλτοπούλου, Πάνοε Μαλανδράκηε, 
rmvvns Ντάνασηε και θάνοβ Δημόπουλοε (Πρύιανηε 
ΕΚΠΑ) και απαντούν στα ερωτήματα που έχουν δημιουρ
γήσει οι vecs συστάσειε του CDC.

To CDC δεν αίρει την υποχρεωτική χρήοη ms p6oKas, αλλά τρο
ποποιεί tis συστάσεΐΞ για ooous είναι πλήρακ εμβολιασμένοι, και 
έχουν επιβεβαιωμένη υψηλή απάντηση στο εμβόλιο.

Για την απόφαση ms 0pans ms υποχρέωσή xp0ans ms μάσκαε 
πρέπει κανει^ να αναλογιστεί τόσο το ποσοοτό των εμβολιασμένων 
και των μη στην κοινότητα, όσο και την τοπική επίπτωση ms νόσου.

θεωρητικά όταν το ποοοστό των εμβολιασμένων φτάσει το 80% 
επιτυγχάνονταε τη συλλογική ανοσία θα μπορούσε κανει^ να σταμα
τήσει να φοράει μάσκα.

Στα Μέσα Ma$K0s Μεταφοράε λόγω του συνωστισμού το CDC συ
νεχίζει να προτείνει τη χρήση μάσκαε.
'Evas πληθυσμό5 που πρέπει να συνεχίζει να προφυλάσσεται είναι 

οι ανοσοκατεσταλμένοι, oncos ασθενεί^ με HIV και μεταμοσχευμένοι 
συμπαγών οργάνων.
Ένα 3% του αμερικανικού πληθυσμού θεωρείται από τον προσω

πικό του ιατρό ανοσοκατεσταλμένο, περιλαμβάνονταε ασθενεί^ που 
λαμβάνουν χημειοθεραπεία, βρίσκονται σε αιμοκάθαρση, ή ooous 
λαμβάνουν ανοσοτροποποιητική αγωγή.

Σε amo0s tous ασθενείε φαίνεται ότι τα εμβόλια προσφέρουν σχε
τική κάλυψη, λειτουργούν, αλλά το αν θα χρειαστούν 6oaois ενίσχυ- 
ons ειδικότερα σε outo0s tous πληθυσμού5 είναι ακόμη άγνωστο.

Στου3 εξωτερικούε xcopous η χρήση ms p0aKas θα μπορεί στα
διακά να αποφευχθεί 8ktos από περιπτώσειε στενήε επαφήε μεταξύ 
των ατόμων, oncos σε ορισμένα αθλήματα.

Πολλοί άνθρωποι, ειδικά όσοι έχουν συννοσηρότητεε ή κάποια 
μορφή ανοσοανεπάρκεια5, μπορεί να επιλέξουν να συνεχίσουν να 
φορούν μάσκα cos μέσο πρόληψηΞ.
Όσο αφορά την προστασία των μικρών παιδιών κάτω των δύο ετών, 

οφείλουμε να λάβουμε υπόψιν pas ότι ακόμα και αν νοσήσουν τα 
στοιχεία είναι πολύ ενθαρρυντικά, αλλά επειδή ειδικά τα νεογνά είναι 
ευπαθή, οι ενήλικε$ πρέπει να συνεχίζουν να φορούν μάσκα γύρω
TOUS.
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