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Ασφαλή$ για 
μακροχρόνια

Tous ασθενεί^ με 
συμπτώματα ο εμβολιασμό$

Τα αποτελέσματα πρόσφατηε μελέτηε, όπωε συνοψίζονται από καθηγητέε του ΕΚΠΑ
ρισμένοι ασθε­
νεί^ παρουσιά­
ζουν
συμπτώματα ins 

C0VID-19 ακόμα και για 
μήνεε μετά την ανάρ­
ρωση από την οξείαε 
φάσηε ins λοίμωξηε 
(έχει χαρακτηριστεί σαν 
«χρόνια» COVID ή Long 
COVID).

Καθώε η ανοαολογική βάση 
αυτών των συμπτωμάτων δεν 
είναι σαφήε, υπάρχει προβλη- 
ματισμόε σχετικά με την πιθα­
νότητα επιδείνωσηε αυτών των 
συμπτωμάτων μετά τον εμβο­
λιασμό έναντι του SARS-CoV- 
2.

Οι Ιατροί τηε θεραπευτικήε 
Κλινικήε τηε Ιατρικήε Σχολήε 
του Εθνικού και Καποδιστρια- 
κού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
θεοδώρα Ψαλτοπούλου, Γιάν- 
vns Ντάνασηε, Πάνοε Μαλαν- 
δράκηε, Στάθηε Καστρίτηε και 
ΟάνοεΔημόπουλοε (Πρύτανηε 
ΕΚΠΑ) συνοψίζουν τα αποτε­
λέσματα πρόσφατηε μελέτηε 
που δημοσιεύτηκε στο έγκριτο 
επιστημονικό περιοδικό Annal8 
of Internal Medicine από τουε 
D.T. Arnold και συνεργάτεε 
(https://doi.org/10.7326/M21 - 
1976). Σκοπόε τηε μελέτηε 
ήταν να περιγράφει την ποι­
ότητα ζωήε και τα συμπτώματα 
μετά τον εμβολιασμό έναντι 
του SARS-CoV-2 είτε με το εμ­
βόλιο BNT162b2 (τηε Pfizer) ή 
το ChAdOxlnCoV-19 (τηε 
Aatra-Zeneca/Oxford) σε μια 
σειρά ασθενών με συμπτώ­
ματα που διαρκούσαν 8 μήνεε 
μετά τη νοσηλεία τουε λόγω 
C0V1D-19.

Όλοι οι συμμετέχοντεε επα- 
νεκτιμήθηκαν περίπου 1 μήνα 
μετά τον εμβολιασμό, επανα- 
λήφθηκαν τα ερωτηματολόγια 
σχετικά με την ποιότητα ζωήε 
και έγινε επανεξέταση των 
συμπτωμάτων τουε, με συγκε- 
κριμένεε ερωτήσειε, σχετικά

με το εάν τα συμπτώματα είχαν 
βελτιωθεί, παρέμειναν τα ίδια 
ή επιδεινώθηκαν.

Οι συμμετέχοντεε δήλωσαν 
την εμβολιαστική τουε κατά­
σταση (δηλ. αν είχαν εμβολια­
στεί) αφού έγινε η εκτίμηση 
των συμπτωμάτων ώστε να 
ελαχιστοποιηθεί πιθανή προ­
κατάληψη σχετικά με τη συσχέ- 
τιση των συμπτωμάτων και του 
εμβολίου.

Στη συνέχεια ρωτήθηκαν 
σχετικά με τιε παρενέργειεε 
που σχετίζονται χρονικά με την 
ημέρα του εμβολιασμού. Από 
τουε 78 συμμετέχοντεε που 
συμμετείχαν στην 8μηνη παρα­
κολούθηση, δεν ήταν δυνατή η 
επικοινωνία με 2 και οι 32 δεν 
είχαν εμβολιαστεί ακόμη. Με­
ταξύ των υπόλοιπων 44 συμμε- 
τεχόντων που είχαν λάβει 1 
δόση εμβολίου, οι 36 (82%) 
ανέφεραν τουλάχιστον ένα επί­
μονο σύμπτωμα και συμπεριε- 
λήφθησαν στην ανάλυση.

Οι συμμετέχοντεε ανέφεραν 
σημαντική επιβάρυνση τηε ποι- 
ότηταε ζωήε και τηε καθημερι- 
νότηταε τουε από επίμονα 
συμπτώματα στουε 8 μήνεε 
μετά τη COVID-19 και ανέφε­
ραν ένα διάμεσο αριθμό από 4

διαφορετικά συμπτώματα ανά 
ασθενή. Αναφέρθηκε μεγάλη 
ποικιλία πολυοργανικών συμ­
πτωμάτων με κυρίαρχα την κό­
πωση (75%), τη δύσπνοια 
(61 %) και την αϋπνία (53%).

Στο χρονικό σημείο πριν τον 
εμβολιασμό, η ποιότητα ζωήε 
των ατόμων αυτών εμφανί­
στηκε αισθητά επιδεινωμένη 
συγκριτικά με το γενικό πληθυ­
σμό, σύμφωνα με τιε βαθμολο- 
γίεε στα ερωτηματολόγια που 
εξετάζουν τιε ψυχολογικέε συ- 
νιστώσεε και την σωματική συ­
νιστώσα/φυσική κατάσταση.

Οι ερευνητέε ήρθαν σε 
επαφή με τουε συμμετέχοντεε 
τηλεφωνικά στιε 30 ημέρεε 
μετά τον εμβολιασμό, ώστε να 
διερευνηθούν αλλαγέε στα 
συμπτώματα και στην ποιότητα 
ζωήε. Μεταξύ των 159 συμ­
πτωμάτων που αναφέρθηκαν 
πριν από τον εμβολιασμό, 37 
(23,2%) είχαν βελτιωθεί, 9 
(5,6%) είχαν επιδεινωθεί και 
113 (71,1%) ήταν αμετάβλητα. 
Δεν υπήρχε σημαντική επιδεί­
νωση στιε μετρήσειε τηε ποι- 
άτηταε ζωήε συγκριτικά με 
πριν από τον εμβολιασμό.

Η ψυχική ευεξία (όπωε με­
τρήθηκε με ειδική κλίμακα)

ήταν σταθερή στουε συμμετέ­
χοντεε πριν και μετά τον εμβο­
λιασμό. Ένα μεγάλο ποσοστό 
(26/36, το 72%) ανέφεραν πα- 
ροδικέε (διάρκειαε <72 
ωρών) συστηματικέε παρενέρ- 
γειεε μετά τον εμβολιασμό, 
όπωε πυρετό (44%), μυαλγίεε 
(22%) και πονοκέφαλο (19%).

Αυτό συμβαδίζει με άλλεε 
μελέτεε παρατήρησηε των 
ανεπιθύμητων ενεργειών του 
εμβολίου σε άτομα με προ­
ηγούμενη λοίμωξη SARS- 
CoV-2.

Δεν εντοπίστηκε καμία δια­
φορά σε οποιοδήποτε μέ­
τρηση μεταξύ των 18 
συμμετεχόντων που είχαν 
λάβει το εμβόλιο των Pfizer- 
BioNTech και των 18 συμμετε­
χόντων που είχαν λάβει το 
εμβόλιο των Oxford-AetraZe- 
neca.

Συμπερασματικά, παρά το 
μικρό αριθμό των συμμετε­
χόντων, η συγκεκριμένη με­
λέτη παρέχει σημαντικά 
στοιχεία σχετικά με την ασφά­
λεια των εμβολίων BNT162b2 
και ChAdOxlnCoV-19 έναντι 
του SARS-CoV-2 σε αναρρώ- 
σαντεε με εμμένοντα συμπτώ­
ματα από C0VID-19.
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