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  Η ασπιρίνη δεν κάνει τη διαφορά
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Α Φαίνεται ότι είναι αδύναμη απέναντι στην Covid-19

Η ασπιρίνη δεν κάνει τη διαφορά
Μελέτη σε περίπου 
15.000 ασθενείε έδειξε 
ότι το ακετυλοσαλικυλικό 
οξύ δεν μπορεί 
να αποτρέψει τη 
δυσάρεστη πορεία.

Α
πό τότε που εκφράστηκε η 
ιδέα ότι η λύση απέναντι στο 
πρόβλημα του κορονοϊού 
μπορεί να είναι η ασπιρίνη, έχουν πε­

ράσει 15 μήνεε, αλλά όλο αυτό μοι­
άζει να βρίσκεται πιο μακριά. Μια με­
γάλη κλινική δοκιμή, η μελέτη «RE­

COVERY», που έγινε στη Βρετανία, 
έδειξε ότι το πλέον διάσημο (αντι- 
θρομβωτικό) φάρμακο δεν μπορεί να 
αλλάξει τη ρότα ενόε ασθενή που 
έχει αυξημένο κίνδυνο θρόμβσηε. 
Τα αποτελέσματα, στην έρευνα 
που έγινε από τον Νοέμβριο του 
2020 ωε τον Μάρτιο του 2021, 
αφορούν σε συνολικά 15.000 νο- 
σηλευομένουε και η διαπίστωση 
είναι ότι η ασπιρίνη δεν γίνεται να 
κάνει τη διαφορά. Μάλιστα, στην 
Ελλάδα παρουσιάστηκαν τα ευρήμα­
τα ms τυχαιοποιημένη$ κλινικήε δο- 
κιμήβ, από mus γιατρού5 ms θερα- 
πευτικήε κλινικήε ms Ιατρικήε Σχο-

λήετου Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ελένη Κο- 
ρομπόκη και θάνοΔημόπουλο (πρύ­
τανη ΕΚΠΑ).

Η vooos Covid-19 έχει cos κύριο 
χαρακτηριστικό τη θρόμβωση, ενώ η 
πνευμονική εμβολή είναι η πιο συχνή 
επιπλοκή. Η μείωση των πιθανοτήτων 
για τη δημιουργία θρόμβου είναι και 
η «δουλειά» ms ασπιρίνηβ. Σε αυτό 
το πλαίσιο, 7.351 ασθενεί^ λάμβα- 
ναν καθημερινά 150 χιλιοστο- 
γραμμάρια ασπιρίνη, ενώ 7.541 
έκαναν την ενδεδειγμένη για τον 
κορονοϊό θεραπεία.

Το ποσοστό ms θνητότηταΒ, 
opos, παρέμεινετο ίδιο. Η διαφορά 
την 28η μέρα, που στη μελέτη ορίστη­
κε cos το σημείο κατάληξη5, ήταν μη­
δαμινή. Το 17% και cms 2 κατηγορία 
πέθανε. Υπέρ ms aompivns ορίστηκε 
η διάρκεια νοσηλείες, κατά μόνο μία 
μέρα, δηλαδή οκτώ έναντι εννιά, ενώ 
σε ό,τι αφορά συνολικά mus ασθε­
νεί^, το 75% εκείνων που πήρε ασπι­
ρίνη βγήκε την 28η μέρα, ενώ το ίδιο 
συνέβη για το 74% των υπολοίπων. Η 
διαφορά είναι αμελητέα και, βέβαια, 
δεν στοιχειοθετεί εύρημα αξιόπιστο, 
ενώ το ίδιο συνέβη με αυτούε που 
έκαναν επεισόδια: Στουε 1.000 
ασθενείε που λάμβαναν ασπιρίνη, 
σε σχέση με εκείνουβ που έκαναν 
τη διαδεδομένη θεραπεία, έξι πε­
ρισσότερο έπαθαν μείζονα αιμορ­
ραγία και έξι λιγότεροι υπέστησαν 
θρομβοεμβολικό επεισόδιο.
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