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Της Σόφιας Μητρολιου
θέμα
ASTRAZENECA:

Ε
νημερωτικό SMS θα λάβουν μέσα 
στις επόμενες ημέρες όσοι πολίτες 
κάτω των 6ο ετών έχουν κλείσει 
ραντεβού για εμβολιασμό με το 
σκεύασμα της AstraZeneca προκειμένου να 
αλλάξουν εμβόλιο εάν το επιθυμούν, όπως 

προανήγγειλε ο γ.γ. Πρωτοβάθμιας Φρο- 
ντίδας Υγείας Μάριος Θεμιστοκλέους κατά 
την ενημέρωση των συντακτών από το 
υπουργείο Υγείας τη Δευτέρα, 14 Ιουνίου. 
Σε κάθε περίπτωση, όπως ξεκαθάρισαν οι 
ειδικοί, όσοιπολίτες επιθυμούν να εμβολια
στούν με το σκεύασμα της AstraZeneca θα 
μπορούν να το κάνουν.
Για όσους πρέπει να κάνουν μόνον τη δεύτε
ρη δόση του εμβολίου της εταιρείας παρα
μένει η σύσταση η δεύτερη δόση να γίνεται 
με το εμβόλιο της AstraZeneca, δεδομένου 
ότι ο κίνδυνος μιας σπάνιας ανεπιθύμητης 
ενέργειας στη δεύτερη δόση είναι εξαιρε
τικά σπάνιος - μόλις ι,3 περιστατικά ανά ι 
εκατομμύριο δόσεις εμβολίων-.
Ωστόσο, εξαιρούνται τα άτομα που έχουν 
εκδηλώσει σοβαρές παρενέργειες, κυ
ρίως, θρομβώσεις ή ορισμένα ειδικά ια
τρικά προβλήματα, για τα οποία μπορεί ο 
θεράπων ιατρός να κάνει ένα αίτημα στην 
αρμόδια Επιτροπή για έγκριση διαφορε
τικού εμβολίου στη δεύτερη δόση. Πιο 
συγκεκριμένα, γίνεται ισχυρή σύσταση να 
αποφύγουν τη 2η δόση του εμβολίου με 
AstraZeneca όσοι ανήκουν στις παρακάτω 
κατηγορίες:

Άτομα όλων των ηλικιών που κατά το διά
στημα των πρώτων εβδομάδων μετά την 
ιη δόση εκδήλωσαν σοβαρή ανεπιθύμητη 
ενέργεια θρόμβωσης, με ή χωρίς θρομβο
πενία, όπως σημειώνει η Εθνική Επιτροπή 
Εμβολιασμών. Η 2η δόση θα πρέπει να γί
νει με άλλο εμβόλιο. Στις περιπτώσεις αυ

τές γίνεται σχετικό αίτημα από θεράποντα 
ιατρό προς την αρμόδια επιτροπή μέσω του 
emvolio.gov.gr.
Άτομα όλων των ηλικιών που έχουν άλλον 
ειδικό λόγο για να γίνει η 2η δόση του εμβο
λιασμού τους με άλλο εμβόλιο. Θα είναι δυ
νατό να γίνει αντικατάσταση του εμβολίου

της 2ης δόσης μετά από έγκριση σχετικού 
αιτιολογημένου αιτήματος από θεράποντα 
ιατρό προς την αρμόδια επιτροπή μέσω του 
emvolio.gov.gr.
Άτομα ηλικίας μικρότερης από 30 ετών τα 
οποία για οποιοδήποτε λόγο έκαναν την 
ιη δόση εμβολιασμού με το εμβόλιο της 
AstraZeneca. Συνιστάται η 2η δόση να γίνει 
με άλλο εμβόλιο, εκτός αν, για λόγους τα
χύτερης ανοσοποίησης ή άλλους λόγους, 
επιθυμούν να συνεχίσουν με τη 2η δόση του 
εμβολίου της AstraZeneca.

ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΙΚΤΟ 
ΣΧΗΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ
Σημειώνεται από την Επιτροπή ότι δεν έχει 
τεκμηριωθεί ακόμη η αποτελεσματικότητα 
του μεικτού σχήματος εμβολιασμού (πρώ
τη δόση με το εμβόλιο της AstraZeneca, 
δεύτερη δόση με εμβόλιο τεχνολογίας 
mRNA, δηλαδή εμβόλιο της Moderna ή 
της Pfizer) ως προς την προστασία που πα
ρέχει από τη νόσο Covid -19. Παρ' όλα αυτά, 
η αποτελεσματικότητα του σχήματος για 
την πρόληψη της νόσου πιθανολογείται βά
σιμα, καθώς υπάρχουν ευρήματα μελετών 
που δείχνουν ισχυρή ανοσιακή απόκριση

Στο μικροσκόπιο για μυοκαρδίτιδα τα mRNA
Περιστατικά μυοκαρδίτιδας 
που ενδέχεται να σχετίζονται 
με εμβολιασμό με mRNA εμ
βόλια (Pfizer και Moderna) 
εξετάζει ο ΕΟΦ, σύμφωνα με 
τη Μαρία Τσολιά, μέλος της 
Επιτροπής Εμβολιασμών και 
της Επιτροπής των Εμπειρο
γνωμόνων.
Η καθηγήτρια τόνισε ότι στην 
Πάτρα υπήρξε περιστατικό με 
μια νέα κοπέλα που εμφάνισε 
σοβαρότερη μυοκαρδίτιδα, 
ωστόσο, τα υπόλοιπα περι
στατικά που διερευνώνται στη 
χώρα μας είναι ήπια.
Η κα Τσολιά πρόσθεσε ότι δεν 
έχει ξεκαθαριστεί η αιτιώδης 
σχέση της μυοκαρδίτιδας με 
τα εμβόλια mRNA και ότι, 
ωστόσο, το φαινόμενο είναι 
υπό παρακολούθηση διεθνώς 
και αναμένονται περισσότερα 
δεδομένα. Πρόσθεσε ότι τα 
περιστατικά που έχουν κατα
γραφεί κυρίως στις ΗΠΑ και 
το Ισραήλ αφορούν νέα άτομα 
ηλικίας από ι8 έως 24 ετών. Τα 
νεότερα δεδομένα σχετικά με 
τις σπάνιες περιπτώσεις μυο
καρδίτιδας / περικαρδίτιδας,

που έχουν καταγραφεί σε νέ
ους μετά τον εμβολιασμό με 
σκευάσματα τεχνολογίας 
mRNA, συνοψίζουν οι γιατροί 
της Θεραπευτικής Κλινικής 
της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ 
Αλέξανδρος Μπριασούλης 
(Επίκουρος Καθηγητής Καρδι
ολογίας) και Θάνος Δημόπου- 
λος (Πρύτανης ΕΚΠΑ).
Όπως τονίζουν, οι αναφερό- 
μενες ανεπιθύμητες ενέργει
ες από τα εμβόλια έναντι της 
COVID-ig είναι ήπιες, διαρ
κούν για βραχύ χρονικό διά

στημα, ενω παρατηρούνται 
κατά 8ο% με την πρώτη δόση 
των εμβολίων. Περιλαμβά
νουν πυρετό, καταβολή, πο
νοκέφαλο, μυϊκά άλγη, πόνο 
και ερυθρότητα στο σημείο 
της ένεσης, ρίγος, διάρροια, 
ναυτία. Με τα εμβόλια που 
βασίζονται στην τεχνολογία 
του mRNA έχουν αναφερθεί 
αλλεργικές αντιδράσεις αμέ
σως μετά τον εμβολιασμό 
που σε σπάνιες περιπτώσεις 
μπορεί να είναι και σοβαρές 
και να χρειάζονται εξειδικευ-

μένη αντιμετώπιση. Τα εμβό
λια βρίσκονται υπό κατάσταση 
συνεχούς επιτήρησης για την 
ανίχνευση σπάνιων ανεπιθύ
μητων ενεργειών (φαρμακο- 
επογρύπνηση).
Η ανάλυση των δεδομένων 
υπολογίζει την επίπτωση μυ
οκαρδίτιδας / περικαρδίτιδας 
μετά τη 2η δόση εμβολίου 
mRNA στην ηλικιακή ομάδα ι6 
έως 39 ετών σε ι6.ι περιστατι
κά ανά εκατομμύριο.
Μεταξύ των αναφερόμενων 
περιστατικών, σχεδόν όλα 
ήταν ήπια, με έναρξη πόνου 
στο στήθος εντός μίας εβδο
μάδας από τη 2η δόση και τα
χεία αποδρομή των συμπτω
μάτων εντός μιας εβδομάδας 
και βελτίωση των καρδιακών 
δεικτών εντός τριών εβδομά
δων μετά από έναρξη υπο
στηρικτικής αγωγής, η οποία 
περιλαμβάνει μη στεροειδή 
αντιφλεγμονώδη φάρμακα 
σε περιπτώσεις περικαρδί
τιδας και συνδυασμούς κορ- 
τικοστεροειδών και ανοσο- 
σφαιρίνης σε περιπτώσεις 
μυοκαρδίτιδας.

ανεξαρτήτως τεχνολογίας - έχουν ως στόχο 
την «πρωτεΐνη της ακίδας» του ιού και μει
κτά σχήματα έχουν δειχθεί αποτελεσματικά 
στην περίπτωση άλλων εμβολίων. Θα πρέ
πει, επίσης, να αναφερθεί ότι ο εμβολια
σμός με το μεικτό σχήμα (πρώτη δόση με το 
εμβόλιο της AstraZeneca, δεύτερη δόση με 
εμβόλιο mRNA) προκαλεί συχνότερα ήπιες 
ή μέτριας βαρύτητας αντιδράσεις μετά τη 
2η δόση (π.χ. πόνος στη θέση της ένεσης, 
πυρετός, πονοκέφαλος, κόπωση κ.λπ.). 
Ορισμένες ευρωπαϊκές χώρες έχουν, 
ήδη, υιοθετήσειτο μεικτό σχήμα ύστερα 
από την πρώτη δόση με το εμβόλιο της 
AstraZeneca.
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