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  Limit up στη ζήτηση για τα τεστ αντισωμάτων
Πηγή: ΜΠΑΜ Σελ.: 18 Ημερομηνία

έκδοσης:
27-06-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1109.15
cm²

Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, ΠΡΥΤΑΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

ΦΑΚΕΛΟΧ
COVID-19

Limit up 
στη ζήτηση 
για τα τεστ 

αντισωμάτων
Η παραγωγή τους έχει άμεση σχέση με τη βαρύτητα 

της λοίμωξης όσων έχουν νοσήσει ή εμβολιασθεί

Της
ΑΛΕΞΙΑΣ ΣΒΩΛΟΥ

ΟΣΟ ΠΡΟΧΩΡΟΥΝ οι εμ­
βολιασμοί και καθώε στο πρό­
γραμμα μπαίνουν και άνθρωποι 
που είχαν νοσήσει από κορω- 
νοϊό, αυΕάνεται π ζήτπσπ για τα 
τεστ αντισωμάτων στα ιδιωτικά 
διαγνωστικά κέντρα και τα ιδι­
ωτικά θεραπευτήρια. Το κλα­
σικό τεστ αντισωμάτων που γί­
νεται με μια εΕέταση αίματοε 
δείχνει πόσο υψπλοί ή χαμη- 
λοί είναι οι τίτλοι των εΕουδε- 
τερωτικών αντισωμάτων που 
παράγονται με τπ νόσπσπ και 
τον εμβολιασμό και αποτελούν 
ένδειΕπ αν κρατά ακόμα π προ­
στασία από νόσπσπ ή επανα- 
λοίμωΕπ (με μια μετάλλαΕπ), 
καθώε π παραγωγή αντισω­
μάτων έχει άμεσα σχέσπ με τπ 
βαρύτατα ms λοίμωΕηε.

Έτσι, άνθρωποι που νόση- 
σαν, αλλά ήταν ασυμπτωματι- 
κοί, όπωε π 55χρονπ Θεοδώρα 
Ρ. που κόλλπσε από τον σύζυ­
γό τηε Δπμήτρπ Σ., έχουν χα- 
μηλούε τίτλουε αντισωμάτων. 
Αντίθετα, άνθρωποι που πέρα­
σαν βαριά τπ λοίμωΕπ και νο- 
σπλεύτπκαν διατπρούν υψη- 
λούε τίτλουε αντισωμάτων έΕι 
μήνεε μετά το εΕιτήριό τουε 
από το νοσοκομείο. Στπν κλα­
σική εΕέτασπ που είναι διαθέ­
σιμα εδώ και καιρό στιε μο- 
νάδεε Υγείαε προστέθηκε 
πρόσφατα μια δεύτερα εΕέτα­
σπ ms κυτταρικήε avooias, 
που επίσηε προκαλείται από 
τπ νόσπσπ και τον εμβολιασμό. 
Όπωε εΕπγεί ο αναπληρωτήε 
καθηγητήε Επιδημιολογίαε 
ΕΚΠΑ Δημήτρη8 Παρασκευ- 
ήε, ο εμβολιασμόε (και κατά 
τον ίδιο τρόπο και π φυσική νό­
σπσπ) επάγουν κι άλλουε μη- 
χανισμούε προστασίαε από τον 
κίνδυνο επαναλοίμωΕηε, μέσω 
τηε ενεργοποίησηε των Τ λεμ­
φοκυττάρων και των Β λεμφο­
κυττάρων. Πρόκειται για μη- 
χανισμούε που σχετίζονται με 
τπν κυτταρική μνήμα και τπν 
κυτταρική ανοσία.

Η νέα αυτή εΕέτασπ που εί­
ναι πλέον διαθέσιμα στπν Ελ­
λάδα εδώ κι έναν μήνα κατα­
γράφει τπν κυτταρική ανοσία 
τπν οποία εΕασφαλίζει π νό­
σπσπ ή ο εμβολιασμόε, συ- 
μπληρώνονταε το κενό κομ­
μάτι στο παζλ ms «ασπίδαε» 
έναντι του κορωνοϊού. Καθώε

π γνώσπ για τπ λοίμωΕπ του 
κορωνοϊού είναι δυναμική κι 
εΕελίσσεται, πολλά δεδομένα 
αλλάζουν στπν πορεία κι αυ­
τό δπμιουργεί σύγχυσα στο 
κοινό. Για παράδειγμα, γνω­
ρίζουμε από τπν καθπγήτρια 
Μαρία Θεοδωρίδου, πρόεδρο 
ms Εθνικήε Επιτροπήε Εμβο­
λιασμών, πωε αρχικά τα άτομα 
που νόσπσαν έλαβαν τπ σύστα- 
σπ να κάνουν το εμβόλιο τρειε 
μήνεε μετά τπν έναρΕπ των συ­
μπτωμάτων. Σήμερα, ωστόσο, 
π σύστασπ είναι τα άτομα που 
νόσπσαν να κάνουν μόνο μία 
δόσπ (όχι πλήρπ εμβολιασμό) 
και μετά από έΕι μήνεε από τπ 
νόσπσπ. Κι αν αυτή π αλλαγή

δπμιουργεί εύλογα ερωτημα- 
τικά, φανταστείτε τι γίνεται με 
το φλέγον θέμα ms τρίτηε δό- 
ons (εντόε του 2021). Όλοι δι- 
ερωτώνται ποιουε αφορά π τρί­
τα δόσπ εμβολίου και πότε θα 
γίνει.

Τρίτη δόση
Από τπ μεριά των ειδι­

κών, ο καθηγητήε Πολιτικήε 
Υγείαε του London School of 
Economics Ηλίαε Μόσιαλοε 
και ο αναπληρωτήε καθηγητήε 
Επιδημιολογίαε ΕΚΠΑ Δη- 
μήτρηε Παρασκευήε συμφω­
νούν στο ότι η τρίτη δόση δεν 
θα είναι απαραίτητη για όλουε, 
αλλά για τουε ηλικιωμένουε

(πιθανώε άνω των 70 ετών) και 
τουε ανοσοκατεσταλμένουε, 
καθώε σε αυτέε τιε πληθυσμι- 
ακέε ομάδεε η παραγωγή των 
εΕουδετερωτικών αντισωμά­
των μετά τον εμβολιασμό είναι 
χαμηλή. Πολλοί συμπολίτεε 
μαε θα καταφύγουν στα τεστ 
αντισωμάτων (που δείχνουν 
πόσο διαρκεί η ανοσία από τα 
αντισώματα) και στα τεστ κυτ- 
ταρικήε ανοσίαε (που δείχνουν 
πόσο διαρκεί η κυτταρική ανο­
σία), για να διαπιστώσουν αν 
ήρθε η ώρα να κάνουν την πρώ­
τη δόση μετά από νόσηση ή την 
τρίτη δόση, παρότι η επίσημη 
θέση τηε Πολιτείαε διά στόμα- 
τοε τηε προέδρου τηε Εθνικήε

«Τα τεστ αντισωμάτων και κυτταρικής ανοσίας 
δείχνουν πόσο διαρκεί π προστασία μετά από 
νόσπσπ π εμβολιασμό έναντι τπς πιθανότατος 
επαναλοίμωξπς με κάποια από τις μεταλλάξεις 
του κορωνοϊού, ενώ αποτελούν κι ένα χρήσιμο 

"εργαλείο” για τον καθορισμό των ατόμων που θα 
χρειαστούν τρίτπ δόσπ εμβολίου εντός του έτους»

ΗΛΙΑΣ ΜΟΣΙΑΛΟΣ,
καθηγητής Πολιτικής Υγείας του London School of Economics

Επιτροπήε Εμβολιασμών εί­
ναι ότι δεν χρειαζόμαστε κα­
νένα τεστ. Στο σημείο αυτό να 
τονίσουμε ότι σε αντίθεση με 
τα τεστ αντιγόνου (τα γνωστά 
rapid test) που πραγματοποιεί 
ο ΕΟΔΥ με τιε κινητέε μονά- 
δεε του και σε 386 σημεία στην 
επικράτεια, τα τεστ αντισωμά­
των και κυτταρικήε ανοσίαε δι- 
ενεργούνται στον ιδιωτικό το­
μέα και το κόστοε επιβαρύνει 
τον ενδιαφερόμενο. Επίσηε, 
επειδή προϋποθέτουν αιμολη­
ψία, δεν πωλούνται στα φαρ­
μακεία όπωε τα rapid tests που 
απαιτούν ρινοφαρυγγικό δείγ­
μα. Στο μεταΕύ, ο καθηγητήε 
Αιματολογίαε και πρύτανηε 
ΕΚΠΑ Θάνοε Δημόπουλοε 
εΕηγεί ότι τα εΕουδετερωτικά 
αντισώματα έπειτα από νόση­
ση παράγονται από την έβδο­
μη ημέρα μετά την έναρΕη των 
συμπτωμάτων και κρατούν του­
λάχιστον για εννέα μήνεε, ενώ 
μετά τον εμβολιασμό διατη­
ρούνται σε ικανοποιητικό επί­
πεδο για έναν χρόνο.

Ερωτήματα
Για τη χρήση του τεστ κυτ­

ταρικήε ανοσίαε η Βασιλική 
Πιτυρίγκα, ιατρόε βιοπαθολό- 
γοε, επίκουρη καθηγήτρια Μι- 
κροβιολογίαε ΕΚΠΑ, απαντά 
στα εύλογα ερωτήματα του κό­
σμου.

Κατ’ αρχάε πότε ενδεί- 
κνυται ο έλεγχοε τηε κυττα­
ρικήε ανοσίαε; Η απάντηση 
είναι στιε εΕήε τρειε περιπτώ- 
σειε; «Για όσουε επιθυμούν να 
έχουν μια ολοκληρωμένη εικό­
να τηε ανοσοαπόκρισήε τουε 
έναντι του SARS-CoV-2, με­
τά από νόσηση ή εμβολιασμό. 
Για άτομα που ενώ νόσησαν 
στο παρελθόν έχουν αρνητικό 
τεστ αντισωμάτων και για υγιή 
άτομα (κυρίωε νεαρήε ηλικί- 
αε) που επιθυμούν να ελέγ- 
Εουν αν πέρασαν τη λοίμωΕη 
χωρίε να το αντιληφθούν (χω- 
ρίε συμπτώματα)». Ωστόσο, 
όπωε επισημαίνει η κυρία Πι- 
τυρίγκα, το τεστ κυτταρικήε 
ανοσίαε γίνεται πιο αργά από 
το κλασικό τεστ αντισωμάτων. 
Πρέπει να έχουν περάσει του­
λάχιστον 14 ημέρεε μετά την 
έναρΕη των συμπτωμάτων ή 
τηε επιβεβαίωσηε τηε λοίμω- 
Εηε και 20 ημέρεε μετά και τη 
δεύτερη εμβολιαστική δόση.
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