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Ενδιαφέρουν

ΕΡΕΥΝΑ:
Πότε επιστρέφει η όσφρηση 
σε όσους νόσησαν με κορωνοϊό

ΣΤΙΣ αρχές της πανδημίας η απώλεια όσφρη­
σης ήταν ένα ορόσημο της νόσου και είχε συν­
δυαστεί με τη φλεγμονή που προκαλούσε ο ιός 
στα περιφερικά οσφρητικά νεύρα.
Καθώς οι μήνες περνούσαν πολλοί ασθενείς 
ανησυχούσαν ότι η απώλεια όσφρησης θα μπο­
ρούσε να είναι και μόνιμη.
Τελικά επιστρέφει η όσφρηση μετά την 
COVID-19; Και αν ναι, πότε;

ΤΙ ΔΕΙΧΝΕΙ ΓΑΛΛΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Σε μία μελέτη του Πανεπιστημίου του Στρα­
σβούργου της Γαλλίας σχεδόν σε όλους τους 
ασθενείς, που εμφάνισαν ανοσμία μετά τη λοί­
μωξη C0VID-19, επανήλθε πλήρως η όσφρηση 
εντός ενός έτους.
Τα δεδομένα της παραπάνω μελέτης συνόψι­
σαν για εμάς οι Ιατροί της θεραπευτικής Κλινι­
κής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καπο- 
διστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, θεοδώρα 
Ψαλτοπούλου, Πάνος Μαλανδράκης και θάνος 
Δημόπουλος (Πρύτανης ΕΚΠΑ).
Οι Γάλλοι ερευνητές εντόπισαν την επαναφο­
ρά της όσφρησης σε 97 άτομα (67 γυναίκες και 
30 άνδρες) με μέση ηλικία τα 39 έτη. Οι ασθε­
νείς ρωτήθηκαν για την όσφρηση τους στους 4, 
στους 8 και στους 12 μήνες μετά τη νόσηση, και 
υποβλήθηκαν σε ειδικά τεστ όσφρησης.
Στους 4 μήνες στο 84% των ασθενών είχε επα- 
νέλθει η όσφρηση (43 από 51 ασθενείς), και σε 
άλλους χρειάστηκε 6 έως τους 8 μήνες. Δύο 
μόνο άτομα είχαν επηρεασμένη όσφρηση ένα 
χρόνο μετά, δηλαδή το ποσοστό «επαναφοράς» 
της όσφρησης άγγιξε το 96%, ένα πολύ ενθαρ­
ρυντικό ποσοστό.

Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ
Τα δεδομένα αυτά υπενθυμίζουν κυρίως στους 
νεότερους ότι η λοίμωξη COVID-19 έχει και μα­
κροχρόνιες επιπλοκές, εκτός από τον κίνδυνο 
νοσηλείας και θανάτου. Αυτό καταδεικνύει μία 
ακόμη αξία του εμβολιασμού, απαντώντας στην 
ερώτηση αν το όποιο ρίσκο του εμβολιασμού 
είναι αντάξιο του κέρδους, καθώς τέτοια μα­
κροχρόνια συμπτώματα μπορεί να εμμένουν και 
μήνες μετά την αρχική λοίμωξη.
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