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Μελέτη δείχνει τα χαρακτηριστικά
τηε ενδοοικογενειακήε μετάδοσης
Ήπια η νόσηση στα παιδιά - nebs η τήρηση των μέτρων επηρέασε τη διασπορά

Τ
α χαρακτηριστικά 
ms ενδοοικογενει- 
cwns μετάδοσηε 
του SARS-CoV-2, 
αναφέρονται σε πρόσφατη 
μελέτη που δημοσιεύεται 

στο περιοδικό New En
gland Journal of Medi
cine.

Η λοίμωξη με SARS-CoV-2 στα 
παιδιά είναι συνήθωε ασυμπτω- 
ματική ή οδηγεί σε ήπια νόσο. 
Δεδομένα αναφορικά με τη δια- 
σηορά του SARS-CoV-2 από παι
διά και εφήβουε στο 
ενδοοικογενειακό περιβάλλον 
συμπεριλαμβανομένων και ηλι
κιωμένων ατόμων που διατρέ
χουν αυξημένο κίνδυνο 
σοβαρήε νόσου, είναι περιορι
σμένα.

Η παρούσα μελέτη διεξήχθη 
σε παιδιά που βρίσκονταν σε κα
τασκήνωση και των ενδοοικογε- 
νειακών επαφών τουε 
προκειμένου να εκτιμηθούν οι 
παράγοντεε που σχετίζονται με 
τη μετάδοση του ιού.

Η μελέτη συμπεριέλαβε 224 
άτομα ηλικίαε 7 έωε 19 ετών με 
τεκμηριωμένη λοίμωξη. Συνο
λικά 198 από αυτούε (88%) ήταν 
συμπτωματικοί με τουε 141 
(71%) από αυτούε να αναπτύσ
σουν συμπτώματα μετά την επι
στροφή τουε από την 
κατασκήνωση.

Από τιε 526 ενδοοικογενειακέε 
επαφέε αυτών των ατόμων, 377 
(72%) ελέγχθηκαν για SARS-

CoV-2 και το 46 (12%) αυτών 
βρέθηκαν θετικοί. Εκτόε των πα
ραπάνω εντοπίστηκαν και 2 επι
πλέον περιστατικά. Από τα 48 
δευτερογενή περιστατικά τα 38 
(79%) εμφανίστηκαν σε νοικο
κυριά όπου ο ασθενήε ήταν συμ- 
πτωματικόε μετά την επιστροφή 
του από την κατασκήνωση.

Το διάστημα μεταξύ τηε έναρ- 
ξηε των συμπτωμάτων στον αρ
χικό ασθενή και στην αντίστοιχη 
ενδοοικογενειακή επαφή που 
μολύνθηκε από το συγκεκρι
μένο ασθενή ήταν 5 ημέρεε.

Οι μεταδόσειε βρέθηκαν σε 35 
από τα 194 νοικοκυριά (18%). 
Σε αυτά τα νοικοκυριά, ο δευτε- 
ρογενήε δείκτηε προσβολήε 
ήταν 45% (48 από 107 νοικοκυ
ριά). Μεταξύ των ενηλίκων που 
μολύνθηκαν, 4 από τουε 41 
(10%) χρειάστηκε να νοσηλευ- 
θούν (διάρκεια νοσηλείαε 5 έωε 
11 ημέρεε). Κανένα από τα 7 
ανήλικα άτομα με δευτερογενή 
λοίμωξη δεν χρειάστηκε να νο- 
σηλευθεί.

Απαραίτητη η τήρηση 
των μέτρων____________

Από τιε απαντήσειε στο ερωτη
ματολόγιο σχετικά με την τή
ρηση των προληπτικών μέτρων, 
146 από τουε 217 (67%) ανέφε
ραν ότι είχαν τηρήσει το μέτρο 
τηε φυσικήε απόστασηε και 73 
από τουε 216 (34%) ανέφεραν 
ότι έκαναν συνεχή χρήση μά- 
σκαε κατά τη διάρκεια τηε μολυ- 
σματικήε περιόδου μετά την

επιστροφή τουε απο την κατα
σκήνωση.

Ο κίνδυνοε ενδοοικογενειακήε 
μετάδοσηε ήταν χαμηλότεροε 
μεταξύ των επαφών των ασθε
νών με άτομα που τηρούσαν το 
μέτρο τηε φυσικήε απόστασηε, 
ενώ τα μέλη τηε οικογένειαε που 
είχαν στενή ή άμεση επαφή με 
τον ασθενή είχαν υψηλότερο 
κίνδυνο μόλυνσηε.

Η μελέτη ανέδειξε ότι η ενδο- 
οικογενειακή μετάδοση του 
SARS-CoV-2 από παιδιά σχολι- 
κήε ηλικίαε και εφήβουε μπορεί 
να οδηγήσει σε νοσηλείεε των 
δευτερογενών περιστατικών σε 
ενήλικεε. Στα νοικοκυριά που 
συνέβησαν μεταδόσειε, περίπου 
οι μισέε επαφέε στο ίδιο νοικο
κυριό μολύνθηκαν.

Ο δευτερογενήε δείκτηε προ
σβολήε ήταν πιθανώε υποεκτι- 
μημένοε επειδή τα 
αποτελέσματα των ελέγχων 
αναφέρθηκαν από τα ίδια τα 
άτομα και ο έλεγχοε ήταν εθε-

λοντικόε. Επιπλέον, το ένα τρίτο 
των ασθενών επέστρεψε στην 
οικία του μετά την έναρξη των 
συμπτωμάτων και τα δύο τρίτα 
αυτών τήρησαν το μέτρο τηε φυ
σικήε απόστασηε λόγω αυξημέ
νου κινδύνου έκθεσηε κατά τη 
διαμονή τουε στην κατασκή
νωση. Και οι δύο αυτοί παράγον
τεε μείωσαν το κίνδυνο 
ενοδοικογενειακήε μετάδοσηε 
του SARS-CoV-2.

Η βιβλιογραφία ανασκοπήθηκε 
από τουε Καθηγητέε τηε Ιατρι- 
κήε του ΕΚΠΑ, Δημήτριο Παρα
σκευή (Αναπληρωτήε
Καθηγητήε Επιδημιολογίαε και 
Προληπτικήε Ιατρικήε) και θάνο 
Δημόπουλο (Πρύτανηε ΕΚΠΑ).

Συμπερασματικά τονίζουν πωε 
είναι μεγάληε σημασίαε τα παι
διά και οι έφηβοι όταν έχουν 
επαφή με τεκμηριωμένο ή ύπο
πτο κρούσμα να παραμένουν 
σπίτι και να τηρούν μέτρα κοινω- 
νικήε αποστασιοποίησηε από τα 
άλλα μέλη τηε οικογένειαε τουε.
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