Avtiowpata évavtt tou SARS-CoV-2: Nwg douAsvouy;

H apuva tou opyaviopou évavtt tou SARS-CoV-2 Baoiletal, LeTaEU AAAWV UNXAVIOUWY, Kol
O€ OVTLOWHOTA TIOU TIAPAYEL TO VOCOTIOLNTIKO KATA TNE MPWTEIvNG-akidag tou ou. Ao tnhv
opXK gudavion Tou oU, €xouv TPOKUPEL TIOANEG HETAAAAEELC oTnV MpwTEivn-akida,
SnAadn aAAay£C OTO YEVETLIKO UALKO TOU LOU (ULKPEG 1) LEYAAUTEPEC) TTOU 08NyoUV 0€ OAAAYEC
otnv doun ¢ akidag. Ot HeETAANALELC QUTEG TIBAVWE VA ETILTPETIOUV OTOV LO val amopUyeL
TNV AUUVA TOU opyaviopoU mou Baciletal oTo aVIIoWHATA.

OL Kabnyntéc tng Oepamevtikng KAwikAg tng latpikng IxoAng tou EBvikou kat
Kamnodiotplakou Mavemiotnuiov ABnvwv, EuotaBiog Kaotpitng kat @avo¢ AnuomouAog
(Mputavng EKNA) avadEpouv OTL TA OVTLIOWHATA TTAPAYOVTAL ATTO €L6LIKA KUTTAPA PECA amo
pLa epimAokn Stadikaoio avayvwpeLong Twy MPWTIEVWY Tou L. Katomwv ta KUTTapa autd
TOU OVOOOTOLNTIKOU TtapdyouV e€eldikeupéva avtiowpata, SnAadn eOLKEG TPwTEIVEG TOU
gudavilouv LoYupr TAON VA CUVOEOVTOL OE CUYKEKPLUEVEC TIEPLOXEC TWV TPWTEIVWVY TOU LoV,
mou efaptwvrtal o peyalo Babud amd tnv Sapopdwaon tNg MPWIEivng tou oL (mo
OUYKEKPLUEVA TNG aKidac). Ta avilowpata cuveeOUeEVa e TNV akida TNV «UMAOKAPOUV» N
™V «KAELSWVoUV» Kot eprtodilouv Tnv Aettoupyia t¢. Ta TUTTLKA avTLIoWwHATA TAENG 1gG €xouv
Slaotaoslg 145 nm x 8.5 nm x 4.0 nm (nm: 1 vavOueTpo, LooUTOL PE TO €va
Sioskatoppuptootd (1/1.000.000.000) tou 1 pétpou). H mpwrteivn akiba tou LoU €xel
Slaotaoslg (Héyloto pnkog) mepimou 30-40 vavopetpa. Ta OVTIOWHOTO CUVEEOVTOL OE Lo
LLKPN) TtEpLOX TNC akidag (mou ival StadopeTikn yla Kabe e(60¢ AVTLOWHATOC) HE pLa TTOAU
HLKPN TIEPLOXN TOUG, TIoU PEPEL Kal TO «KAELSL» TNG avayvwplong. ZUVENWG N AEMTOUEPNG
ovayvwpLlon Twv AANAETILOPACEWY TWV OVTIOWUATWV HE TNV akida eival blaitepa SUGKOAN.

OL eniotripoveg mpoomabouv va avamtléouv BeAtiwpeveg Oeparmeleg Ye avilowpata, T
omola o 10¢ dev Ba umnopel va ta anopuyel pEow HeTAAAAENG. MNa va yivel auto amaltteital
AETMTOUEPN G KATAVONON TOU TPOMOU HE Tov omoio Sladopa avIlowpaTa cuvdEovTal UE TNV
MPWTElvN-akida. EmutAéov, n katavonon tng cUVOECNG TWV AVIICWHUATWY e TNV akiba Ba
unmopovuoe BonBnoel otnv MPOPAeYPn TOU TPOMOU HE TOV OMOLO VEEC HMETOAAAEELS Oa
HUImopouoayV Vo EMNPEACOUV TNV AMOTEAECUATIKOTNTA UG BEPATIELOG UE AVTIOWHATAL.

Epeuvntég amo tig HMNA €xouv 1&puoel pLa kowvormpagia yia tnv culoyn dedopévwy Kat tTnv
€PELVA TIAVW OTNV 0IVOCOAOYLKI] QTOKPLON HECW TWV OVTLOWHUATWYV Kat TNV aAAnAenidpaon
HE Tov 10. H kowompatia €xel A€oV oUYKeVTPWOEL 370 QVTLOWUOTO KATA TG MPWTEVNG-
okidag mou ocuveloédepav MepLOcOTEPOL amo 50 cuvepydteg amod OAo tov Koopo. Ot
EPEVVNTEG AVAAUOUV AEMTOUEPWG QUTA TOL OVTLOWHOTA KAl TOV TPOTO Tou emtdpolv otnv
otnv akida kal ta anmoteAéopata SnUooLEUTNKAV OTO TEPLOSLKO Science.

Ta meEPLOCOTEPA ATTO TAL AVILOWUOTO TIOU £EETAOTNKAV OTOXEVUOUV OTNV TIEPLOX SEOELONG
tou umoboxéa (RBD) tn¢ mpwteivng-akidag. Mpokeltal yla to TUAMA TG akibag mou
ouvdéetal pe tov umodoxéa Avw ota KUTTapa. ATIOTEAEL EVal OXETIKA MLKPO KOMUATL TNG
akidag mou 6pw¢ amoteAel Tov Bactko oTtoxo yla TNV adpavormoinon tng cuvdeong Tou Lov UE
TOV OTOx0 Tou. Katd tn ouvdeon HeE TNV TMPWTEIvVN-0Kida, OpLOPEVA QVILOWUATA
avtaywviloviav MeTalU toug, evw AGAAa Oxt, SnAadn TA «AVIAYWVLOTIKA» OVTLOWUOTA
deopevovtav oto (6lo TUAMA TNG MpwTeivng-akidag. Me Pdon oautd Ta TPOTUNA
OVTOYWVLOMOU, OL €PEUVNTEC opadomoincav Ta QVIIOWHATA OE ENMTA «KOWOTNTECY.



XpNolomolwvTag NAEKTPOVIKO ULKPOOKOTILO, TPOoSLOpLoaV TO «AMOTUTIWHA» KAOE
«KkowoTtnTac» ou SeopeVeTaL oTNV eMLdAVELA TNG aKidag kal n avaluon emiBeBaiwoe otL
KABE «KOWVOTNTA» OVTIIOWHUATWY avayvwplle Eva EEXwPLOTO TUNUA TNG TEPLOXNG SECUELONG
Tou utodoxEa.

OL €peuUVNTEG PETPNOOV ETILONG KATA TTOOO TA SLOPOPETIKA OVTIoWHATA ATaV o€ BEon va
€€0UBETEPWOOUV TOUC LOUG Tou £depav TG dladope¢ PETAANAEELS OTIC OKideC Toug. Ta
anoteAéopata o6oov adopd otnv enidpacn Twv PeETAAAGEewV otnv e€oudeTEpWaOn Ao T
OVTLOWHATO EEQPTWVTAL EV HEPEL ATIO TNV «KOLWVOTNTA» GTNV OMOL0 AVAKOV Ta aVILOWUATA,
6nAadn) ouCLAOTIKA OO TNV TEPLOXN TNG OKISOC ylo TNV omola T AVIIoCWUOTO £XOUV
e€e1bikevon. MNa mapadetypa, MOAAEC peTaAAAEELC adopoUV TNV TTEPLOXN) TNC OUVSEDGNG KAL N
B£0n touc amokaAUTITETAL KaBWCE N MpwTeivn-akida épxetal o emadr pe Tov utoSoxEa Tou
KUTTAPOU. JUVETIWC, AUTEG OL METAANALELC Ba prmopoloav va avaoTtellouv TV e€oudeTépwoan
OO AVILIOWMOTO TA omoia avayvwpillouv TNV EPLOXN TG ouvdeong, oAAG otav autr Adn
ETUKOAUTITETOL (KOl OUVEMWC «KpUPBeTal») péoa otov umodoxea. OpwC Ol EPEUVNTEG
Slamiotwoav OTL TPELG «KOLWVOTNTEC» OVTLIOWHATWY avayvwpllav TEPLOXEC otnv akida oe
Sladopetikd onpeia ou gv propovoav va «KpUPToUV» £iTte HEo amo TV avadimAwon tne
okidag eite péoa otov umodoxEéa. AUTEC OL «KOLVOTNTEG» OVTIOWHATWY Uropoloav vol
€E0UBETEPWOOUV ATTOTEAECHATLKA TOV LO AVEEAPTNTA QMO TO TIOLEG LETAANAEELG LTI PXOV.

OuoLaoTIKA, Ol EPEVVNTEG XapToypadnaoav Tnv akida kalt cuvéAAe€av SedopEva OXETIKA e
TO TIOLO. OVTLOWHOTO CUVOEOVTAL OE TIOLEC TIEPLOXEG. AUTOG O XAPTNG TIOPEXEL OUCLAOTIKN
BonBela otnv mpoomnabela va mpoPAsdpBel mola aviiowpata s€oakoAouBolv va eivat
OIMOTEAECHATIKA EVOvTl TwV TtapoAAaywv toug SARS-CoV-2, onwg n TpEéxouca mapaAlayn
Delta. EmMUTA£0V , TO QTMTOTEAECUATO QUTWV TWV EPEUVWV TIOPEXOUV EVal EPYAAEIO yla TOV
oXeSLAOUO TOU TILO QTIOTEAECOUATIKOU KOKTEIA QVTIOWUATWY. EToL £va KOKTEWA oo TOANEG
SLOPOPETIKEG «KOLVOTNTEGY QAVIIOWUATWY TIOU OUVOEoVTaL O SLADOPETIKEG TIEPLOXEG TNG
MPWTEIVNG akidag, Ba nTav mbavotata o anoteAECUATIKO ard £va KOKTELA Ttou Ba mepleixe
QVTLOWMOTA OO LA LOVO OUASA R LOVO £VA CUYKEKPLUEVO avTiowpa. ELSIKA Ta aviiowpata
amod T «KOLWVOTNTEC» QVIIOWHUATWY Tou dlatripnoav tnv SpacTlKOTNTA QAmMEVAVIL OF
HETOAAGEELG Ba pmopovoav va eival {WTIKA CUCTATLKA EVOCG TETOLOU KOKTELA. € €va TETOLO
KOKTELWA, N TOPOUCIA QUTWV TWV «AVOEKTIKWY» OVILOWHATWY TiBavotata Ba epdavile
SpACTIKOTNTA AKOUA KOl O EMEPXOUEVEC AANAYEC/UETOAAAEELG OE TIEPLOXEC TN AKLS A OTIWG
otnv meploxn ouvdeong pe tov urtodoxéa ACE2 (mou kuplwg gpdavilel petalrdgelg). Ta
Sedopéva auta SuvnTikd umopouv va BonBricouv Kal oTov oXeSLACUO TILO AMOTEAECUOTIKWV
€EUBOALwWV.



