Atpoc@arpiki] pvmaven ko Kapodwayyewka Noonpota

Amd g apyég tov 21%° odva M atHocEalpK] puTaven €xel avadeydel og mBovoc
TPOTOTOMGIUOG TOPAYOVTOS KIvOHVOL Y10 KopdlyyEWKa voonuata e Pdon gvpnuato omd
peydieg peréteg maparnpnong minbvcpov. Ta pépn tov coOpaToc TOV EMNPEALOVTOL TEPICCOTEPO
etvan eketva mov e&aptavtar amd T otabepn mapoyn o&uydvov dTwS 0 eYKEPAAOG Kot 1) KopILd.
2UYKEKPEVO, 1 LENUEVT CLYKEVTPMOOT] POTOV KOl LIKPOSOUATOIOV amd TV Kahon OpuKT®V
kavoipwv, Euielag kot Popdlog yio v mopaymyn Beppotrag, Kivnon oynuatoyv, Topoymyns
NAEKTPIKNG EVEPYEWNG KOl TUPKAYLES d0CAV £xEl cvoyeoTiotel e avénuévn mbavotnta o&émv
OTEPAVINI®OV GVVEPOU®MY KOOMG Kot Kapdlayyelakng Bvnrotntoc. Zvykekpuévo n perétn Global
Burden of Disease (GBD) vmoloyice 011 M atpoc@opikr pomovorn sivalr vrevbovn yio 9
exatoppvpro Bavatovg taykooping to 2019, pe oxeddv ta 600 Tpita twv Bavdtmv vo opeilovton
o€ ELEPAYLOTO KOl EYKEPOMK(A £MElcOd0. MoMata ot aplfpol avtol evogyeTal Vo VITOEKTILOVY
10 mpayuatikd HEYeBog tov TPOPANUOTOS, EVAD O TEPLOPICHOS €kOEONG OTNV ATUOCOOIPIKY|
poAvvon pExpL OTIYUNG OgV GUUTEPIAAUPAVETOL GTOVG GTOXOVS TPOANYNS TMOV KOPILOYYELKADV
voonuatwv. Mg agopun| ta Tpdseata avtd dedopéva, ot latpol g Oepamevtikng KAwvikng g
latpicng Zyoing tov EBvikod kot Koamodiotproakod IMavemiomuiov AOnvav ArEEavopog
Mapwooding (Enikovpog KaOnyntg Kapdworoyiag) kot Odvoeg Anpomoviog (IIpvtavng
EKITA) svvoyilovv T1g TeAevtaieg e€eMEelg oyetikd pe TNV OAANAETIOpaoT TG TEPPOALOVTIKNG
POTAVONC KOl TOV KOPILOLYYEIKOD GLUGTUOTOC.

H atpoogaipikn pdmaven eivan éva etepoyevég peiypa copatidiov (o&eidio tov aldtov,
oéeido tov Belov, povoleidio Tov GvBpaxa, pOALPOOC kot dAAa  Popéo  pETAAAQ,
vopoyovavOpakes Kot GAAo Propmyoavikd ynukd mopdymya, 0lov, omPOVUEVE COUATIOW LE
SapeTPo KAT® TV 2.5 UM) 6& S10POPETIKT GVOTACT KAl GUYKEVIPMOOT] AVALOY LLE TO YEWYPAPIKO
om0, YPOVO KO TIG KOPIKEG GLVONKEC TOL OVELPICKETOL TOCO OE €EMTEPIKOVS OGO Kol
€00TEPIKOVS YMPoVG. H mpoéhevon twv phnwv eivar Kupimg amd TNV Koo 0pLKTOV KOVGIH®V
Yl TOPAY@YN EVEPYELNG, Kavon avOpaxa aAld Kot Bropdlog kabmg kot EuAsiog Kot GAL®Y DVAMK®OV
o€ OKIOKEG €0TiEG Yo TNV Tapaymyr Beppotrog kot BEPato amd TOV KOmvo TOL TOIYApOv.
Xopueova pe tov Iaykdopio Opyaviopd Yyeiog, m atpoo@aipikny pomavon eivor n té€toptn
KuploTeEPN aution TPOKANoNG acheveldv Kot BovaTmv ToyKoGHIOS, E01KE GE TEPOYES UE EMIMEDQL
pomavone dve tov 10 pug ava kuPikd yiMootd. MAAMOTO oNUOVTIK) Ty Kivdvvou givor m
pOTAVOT TOL AEPA GE ECMTEPIKOVS OIKIOTIKOVS YDpove. Ilpoontikd avopévetor avénon twv
Bavatwv mov amrodidoVTal GTNV OTHOCPAIPIKT] PUTVOCT EW0IKA G TTEPLOYEG LE LYNAL emimeda
pOmwv 0mw¢c N NotoovatoAky] Acia. Ot TAéov emkivovvol pOTot Yo TNV KapdlayyeElokn vyeio
etvar To cuwpovueva copatidw peyébovg kKato tov 2.5 um kor to 6lov. H emidopaon tov
ATULOCQUPIKOV POV OTNV Kopdlayyelakn vyelo emreivetor amd Ploloyikovg mopayovTes
Kwvovvov (Mlia, vméptacm, caxyop®ddng Swpnng, moyvoopkia KAT), TO KOATVIGHA, TO
KOW®VIKO-OIKOVOUIKO €MIMEd0 KOBMG Kot TNV KAMUATIKY oAAayN. Zuykekpiuéva, 1 advénon g
Bepuokpaciog odnyel oe peyoddtepo Kivovvo mupkayldg, VYNAOTEPES OMALTIOEL TOPAYWOYNG
NAEKTPIKNG  evépyewg, oynUaTIopd  OLovtog Kot €V TEAEL  TOPAY®YN  OLOWPOVUEVOV
pikposopatikdiov. Ov kdplot maboyevetwkol pnyoviopol meptiapfdvovv tnv mpdkinon
o0& MTIKOD GTPEG KO PAEYLOVIG TTOV LE TN GEPA TOLG 00N YoVV 0T dNUovpYiag, eEAmAmon Kot
amoctafepomoinon abNPOUATIKOV TAUKOV.

Xopic opePoric, 10 TPOTO PHuo OTNV OVIWETOMON TOL TPOPANUOTOS ival M
aVayVAOPLoN TG ATHOGPALPIKTG pOTavong g Helmv mapdyovtag Kapdiayyeiakod KvoHhvou amd
TOVG emayyeApaTieg vyelag, EmMoTNHOVIKEG eTanpeieg kol popelg dnpoclag vyesiog. Emraktikn lvan



eMiong M avaykn Yo TO CNUOVTIKO TEPOPICUO KOOONG OPLKTOV Kowoov, Bopdlos, Euieiog
€WK GE E0MTEPIKOVG YMPOLS Y10 TNV TOPUYWYN NAEKTPIKNG EVEPYELNS Kot OepUoOTNTOC Kot 1)
YPNON OVOVEDGIU®V, PIAMK®OV TPOG TO TEPPAALOV TYDV EVEPYELNS. ATIO TNV TAEVPA TV 0GOEVDV
aALG KoL 06V Bpickovtal o€ VYNAS Kivouvo KapdloyYELNKOY VOGS LATOV, TPETEL VO TEPLopileTon
ONUOVTIKA 1 EVOO-OIKEWKN OTUOGQAIPIKY pyTavon (tlakia, Kavorn avOpako, KAmvioua), vo
TPOTIULATOL 1 ¥PNON KAMUOTIGHOV KOl EW0KOV QIATpov KabBapiopoh aépa, Vo amo@eLYETOL 1|
petakivnomn o€ TEPLOYEG LYNANG ATHOCOOLPIKTG POTOVOTG GE MPES OLYUNG KOl VO, XPT|CULOTOIEITOL
TPOGTUTEVTIKY] LAGKO TPOCMOTOV GE TEPIMTOGELS £KOeoN 08 LVYNAA emimeda puTtwvy. EmmAéov, N
doxnomn, STNPNoN VYEOVG COUATIKOD BAPOVE Kl 1| TPWTOYEVAG TPOANYN KAPSLOyYELNKDV
VOOLATOV VIO TNV KaB0dNYNoN TOL OIKOYEVELOKOD 1TPOD ATOTEAOVYV GTPATNYIKEG LETPLOGHOD
TOV KIVOUVOL TTOV TPOKAAEITOL ATt TNV ATUOCOOPIKT POTOVOT).

SOUTEPOAGUATIKA 1| OVAYVAOPIOT] TNG APVNTIKNG EMIOPACTG TNG ATUOCPOPIKTG POTOVGNG
OTNV KOPOYYELWNKT VYEID Kol 1] ANYN TPOCHOTIKAOV KOl CLALOYIKAOV HUETPOV Y10l TV OTOPLYT
VIEPUETPNG EKOEGNC LWITOPOVV VAL ATTOTEAEGOVY HETPO TTPOANYNG KAPOLOLYYELIKDV VOGT|LATWOV.



