EKTIMHXH TQN NOHTIKQN AEITOYPI'TQN XE HAIKICMENOYX AXOQENEIX ME
APTHPIAKH YIIEPTAXH XTHN KAOHMEPINH KAINIKH ITPAEH

H apmpiloxn vréptacn Kot n vontikyy ducAeitovpyio givor 600 KOTAGTACELS TOV GUVOVTMOVTOL
napa. TOAD cvyva oTo Yevikd TANBvoud Taykoopuimg. EmmAéov, sival yvootod ott 1 emdsivmon
TOV VONTIKOV AEITOVPYLOV amoTteAel PAAPN TNG apTNploKng vIEPTAoNG Kol UTOPEL VoL armoTeAEL T
povadikn ekdnimon oe émg kot 10 30% twv acBevov pe vaéptaon. H worpikn kowdtnta mov
avTipetonilel NMAUKIOUEVOVG LITEPTACIKOVG acbevelg pe vontikny dvoAertovpyia, mpémer va
owbétel pion omAn Kol €QIKT TPOGEYYION Yo, TNV YPNYOPN OyvV®OT KOl OITOTEAEGLOTIKY|
avTipetonion avtov towv oclevav. Ov latpol g latpwkng XxoAng tov Efvikod ko
Komodwotprokotd IMoavemomuiov Adnvov, EvetdBrog Mavidg (Avaminpome Kobnyntg -
Oepamevtik] KAvikn, Nocokopegio AleEdvopa), Kovetavrivog Towoveng (Kabnynmg ko
ArevBoving e A" Kapdroroywkng Kivikng, Nocokopeio Inmoxpdreo), I'empyrog Xrepyiov
(KaOnynmg, I'" IMaBoroywn KAiwikn, Noocokopeio Xwtnpia), AOavaciog Ipwrtoyépov
(Kabnyntc, Epyaotipio xor Kiwwkn Ioboroyikrg dvcioloyiog, Nocokoueio Aaikd)
ovvoyilovv TIC mpotdoelg g Omuoocicvong twv Angelo Scuteri kot cvvepyatdv mOL
dnuootedTnKe TPdoPaTa 610 EYKPTo emiotnpoviko mepodikd Journal of Hypertension (Scuteri
A et al. Routine assessment of cognitive function in older patients with hypertension seen by
primary care physicians: why and how-a decision-making support from the working group on
'Hypertension and the Brain' of the European Society of Hypertension and from the European

Geriatric Medicine Society. J Hypertens 2021).

> omuoocievon avty, e01Koi emotiuoves amd v Opdda Epyaciog «Aptnplokn vréptact Kot
Eyképarogy g Evponaikng Etapelag Ynéptaong kabnhg kot and v Evpordikn I'npuotpikn
Etapeio kinbnkav va ddocovv cuotdoelg mov otoyebovv va Bondnocovv tov wtpd g
npwToPadag epovtidag vyelog va AAPet TIG COGTES AMOPACELS Y10 TOV NAKIOUEVO acBevn pe
VIEPTOOT KO OLOTAPOYT TOV VONTIKOV AEITOVPYIDV. ZVYKEKPEVA TPOTEIVETAL, GE VITEPTAGIKE
dropa Gve TV 65 ETOV VO TPAYLLOTOTOOVVTOL GOVIOUO TECT EAEYXOV TMV VONTIKMOV AEITOVPYIDV
(6mwg To MMSE kot to MoCA), e okond v npdyn maporouny o 0wko. Ta tect npénet va
TPOYUATOTO0VVTOL KAOE £T0C GE OGVUNTOUOTIKG ATOUa KAT® TV 75 T®V Ko KEOe 6 puveg og
Gropo pe dwropoyés pviung M ave tov 75 etov. H dwevépyein afovikng M HoyvnTIKNG

TOHOYPOPIOG EYKEPAAOL Oev glval amapaitnn Yo TV S1dyvmoT TV VONTIKOV SUGAEITOVPYIDV



OAAG UTOpovV Vo ¥pNoomomnBohv Yo TOV OTOKAEIGUO GAA®V ouTiov JTopoynG UVAUNG.
Téhog, mpoteivetar mOAD KoOAN pOOHION TNG OPTNPLOKNG TiEONG Kol £ykaipn SdyvOOT TNG
apTNPOKNG VIOTOoNG (0pBOCTUTIKNG 1 QOPUAKELTIKNG) KOOMOG 1 oppLOUIGT] apTNPLoK)
VIEPTOOT KO TO VAOTAGIKG EMEICOOI UTOPOLV Vo emitayOvouv v €&EMEN NG VONTIKNG

dvoiertovpyiag.

YOPUTEPUOUUTIKA, G NMAMKIOUEVOE VAEPTUGIKG dTopa amarteiton TOKTIKY aloAdynon Tov
VONTIKOV AELTOVPYLAV UE TN YP1)ON CUVIOH®V TECT KOl KOA poOpion tng aptnploxig
mieong 1660 Yo TNV £yKopn OLGYvVOSN TG VONTIKNG OvoAEtTovpYiog 060 Kol Yo TNV

emppdaovven g eEEMENGS TG,

Biphoypagia
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	Η αρτηριακή υπέρταση και η νοητική δυσλειτουργία είναι δύο καταστάσεις που συναντώνται  πάρα πολύ συχνά στο γενικό πληθυσμό παγκοσμίως. Επιπλέον, είναι γνωστό ότι η επιδείνωση των νοητικών λειτουργιών αποτελεί βλάβη της αρτηριακής υπέρτασης και μπορεί...
	Στη δημοσίευση αυτή, ειδικοί επιστήμονες από την Ομάδα Εργασίας «Αρτηριακή υπέρταση και Εγκέφαλος» της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης καθώς και από την Ευρωπαϊκή Γηριατρική Εταιρεία κλήθηκαν να δώσουν συστάσεις που στοχεύουν να βοηθήσουν τον ιατρό της...
	Συμπερασματικά, σε ηλικιωμένα υπερτασικά άτομα απαιτείται τακτική αξιολόγηση των νοητικών λειτουργιών με τη χρήση σύντομων τεστ και καλή ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης τόσο για την έγκαιρη διάγνωση της νοητικής δυσλειτουργίας όσο και για την επιβράδυνσ...

