Kapia atroteAeoHATIKOTNTA TNG XPNONG HETQOPHIVNG, IBEPHEKTIVNG KAl pAouBogapivng
yia tn véoo COVID-19

H éykaipn Bepartreia yia Tnv TpdAnWn Tng ocoPapnig véonong cival onUavTikKy TTAPAPETPOG
otnv amavinon g travonuiag COVID-19. Anuooieltnkav Tpdo@aTa 0TO £YKPITO dIEBVEG
emMoTNUOVIKG TTEPI0dIKG New England Journal of Medicine ta atmmoteAéoparta piag PEAETNG
TTou OIEPEUVNOE TN OXETIKI ATTOTEAECUATIKOTATA TNG METPOPUIVNG, TNG IBEPUEKTIVNG Kal TNG
@AouBoapivng.

O1 KabnynTtég Tng latpikAg ZxoAARg Tou EBvikou kai KatrodioTpiakou MavemmoTnuiou ABnvwy,
Aiva NMaoyou (Emikoupn Kabnyntpia Evdokpivoloyiag), Euavlia Kaoon (Kabnyntpia
Bioxnueiag-EvdokpivoAoyiag), NikoAéTTal Pogiva (AvattAnpwTpia Kalnynrpia
Mveupovoloyiag-EvratikAg Oeparreiag), Mérpog Mirakdkog (Kabnyntig MNveupovoAoyiag),
MNwpyog AnuoémouAog (Kabnynmig [lMveupovoAoyiag-EvtaTikng Oeparreiag), Oeodwpa
YaAromroUuAou (KabBnyntpia OeparreuTikng-EmdnuioAoyiag-MpoAnmTikAg latpikAg) Kai
Odvog Anupétroulog (Kabnynmg OepatreuTikAg-Aluatoloyiag-Oykoloyiag kai lMputavng
EKTA) cuvoyiCouv Ta KUpla onueia TG HEAETNG AUTHG.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2201662

Mpokerral yia OITTAA TUQPAR, TuXaloTToINPEVN KOI EAEYXOMEVN ME EIKOVIKO (QAPMAKO KAIVIKA
MEAETN @daong 3. MeAeTABnKkav Ta QApuaKa PETQOPMIVN, 1IBEpUEKTiVN Kal @AouBoauivn yia
v TPOANYn cofapnig Aoipwéng SARS-CoV-2 og un voonAeudpevoug evAAIKEG evidg 3
nUEPWV ato Tnv emPBeRaiwpévn didyvwon Kal o€ AiyOTEPO aTTd 7 NUEPES PETA TNV évapén
TwV oupTmTwpaTwy. O1 aoBeveic RTav 30 wg 85 eTwv kar Atav 6Aoi gite utTéEpPRapol eite
mayxUoapkol (BMI >25 kg/m?). To kUpio KataAnkTiké onueio Atav n umofaidia (<93%
KOpPEOUOG ofuyOvou OTnV OUMETPIO OTO OTTITI), N ETTIOKEWYN OTO TUAMO ETTEIYOVTWV
TTEPIOTATIKWY, N voonAegia r o Bavarog. OAeg o1 avaAloeig XpnolyoTToincav JAPTUPES TTOU
gixav UuTTOBANBel o€ TaUTOXPOVN TUXAIOTTOINGN, META OTTd OTATIOTIKA TIPOCGPMOYN Yid

eMBoAiaopo évavti SARS-CoV-2 kal Ajwn GAAwv SOKIJAOTIKWY QOPUAKWV.

2UVOAIKd, 1.431 acBeveig ouppeTeixav otn HEAETN Kal UTTORBARBNKav o€ TuxaloTroinon. Ao
Toug aoBeveic autoug, 1.323 cupTTePIANAPONKaV OTnNV OTATIOTIKI avaAuon TeAIKA. H didueon
nAikia Twv aoBevwv ATav Ta 46 £1n. Ao Toug aoBeveig autolg, 56% ATav yuvaikeg (6% arrd
TIG oTroieg ATav €ykueg) kal 52% eixav euBoliaoTei. H TTpocapuocuévn  avaloyia
mOAVOTATWY yia €va OTToIodNTIOTE atmd Ta avwTépw ouufdvra Atav 0,84 (P=0,19) ue
peT@opuivn, 1,05 (P=0,78) ue 1BeppekTivn kai 0,94 (P=0,75) pe @AouBoiauivn, xwpig
OTATIOTIK) ONUAVTIKOTNTA OnAadr). ZTIG TTpokaBopiouéveg OeuTepEUoUcEG avaAUCEIG, N

avoAoyieg MOavoTATWY EEXWPIOTA YIo UTTOEQIdia, ETTIOKEWN OTO TUAMO  ETTEIYOVTWV


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2201662

TTEPIOTATIKWY, vVoonAeia f Bdvaro Atav €TTiong PN OTATIOTIKA ONPAVTIKEG YIO  PETQOPHIvN,

IBEPMEKTIVN KAl AouBogapivn.

JUPTTEPACUATIKA, N MEAETN auTtr KaTédEIEe OTI Kavéva ammd Ta Tpia QAPUAKA  TTOU
aglohoybnkav vwpic Katd Tn Aoipwén Oev ATETPEWE TNV E€UQEAVION UTTOLAIMIAg, Tnv
ETTIOKEYN OTO TUAPO ETTEIYOVTWY TTEPIOTATIKWY, TN VoonAgia r BAvaTo TTOU OXETICETAI ME
COVID-19.



