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Συνεχείς νίκες 
κατά του πολλαπλού 
μυελώματος
Μικρές και συνεχείε νίκεε 
έναντι του πολλαπλού μυ- 
ελώματοε, μιαε νόσου που 
αποτελεί το 10% των αιματο
λογικών κακοηθειών, επιτυγ
χάνουν τα τελευταία χρόνια 
οι ειδικοί επιστήμονεε. Και- 
νοτόμεε θεραπείεε προε την 
κατεύθυνση τηε ανοσοθερα- 
πείαε και νέεε τεχνολογίεε 
που βοηθούν στην καλύτε
ρη κατανόηση του πώε ανα
πτύσσεται και πώε εξελίσσε
ται το πολλαπλούν μυέλωμα, 
έχουν οδηγήσει στην αύξηση 
τηε επιβίωσηε των ασθενών 
και σε κάποιεε περιπτώσειε 
στη μετατροπή τηε νόσου 
σε χρόνια.

«Μικρέε επιτυχίεε που με 
τα χρόνια οδηγούν σε σημα
ντική βελτίωση τηε επιβίω
σηε των ασθενών», όπωε ανέ- 
ιρερε στην «Κ» ο καθηγητήε 
Θεραπευτικήε Ογκολογίαε 
- Αιματολογίαε και διευθυ- 
ντήε τηε Θεραπευτικήε Κλι- 
νικήε τηε Ιατρικήε Σχολήε 
του Εθνικού και Καποδιστρι- 
ακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Θάνοε Δημόπουλοε, προσθέ- 
τονταε πωε «γίνονται μικρά 
και συνεχή βήματα ωε προε 
τη θεραπεία του μυελώμα- 
τοε. Αξίζει μόνο να σημειω
θεί ότι είναι η αιματολογική 
κακοήθεια που έχει τα τελευ
ταία χρόνια τον μεγαλύτε
ρο αριθμό νέων εγκρίσεων 
φαρμάκων και συνδυασμό 
φαρμάκων από τον FDA (Αμε- 
ρικανικόε Οργανισμόε Τρο
φίμων και Φαρμάκων) και το 
ΕΜΑ (Ευρωπαϊκόε Οργανι- 
σμόε Φαρμάκων) από οποια
δήποτε άλλη πάθηση».

Σύμφωνα με τον καθη
γητή, «πριν από 30 χρόνια 
η μέση επιβίωση των ασθε
νών ήταν δύο έωε τρία χρό
νια από την έναρξη τηε θερα- 
πείαε. Τώρα θεωρούμε ότι η 
μέση επιβίωση μπορεί να εί
ναι επτά έωε και δέκα χρόνια 
και υπάρχουν αρκετοί ασθε- 
νείε στουε οποίουε η νόσοε 
γίνεται χρόνια, δηλαδή μία 
νόσοε με εξάρσειε και υφέ- 
σειε που μπορεί να ελεγχθεί. 
Και επίσηε, υπάρχουν ασθε- 
νείε στουε οποίουε με την αρ
χική θεραπεία η νόσοε μπο
ρεί να μπει σε ύφεση και να 
παραμείνει έτσι για πολλά 
χρόνια». Στην Ελλάδα υπο
λογίζεται ότι περίπου 3.000 
άτομα με πολλαπλούν μυέλω
μα είναι υπό θεραπεία. Κάθε 
χρόνο περίπου 500 νέοι ασθε- 
νείε με μέση ηλικία τα 65 έτη 
ξεκινούν θεραπεία.

Το συνέδριο στην Αθήνα
Η συνεχήε βελτίωση τηε 

πρόγνωσηε των ασθενών με 
πολλαπλούν μυέλωμα, ιδιαί
τερα όταν αυτοί θεραπεύ
ονται σε εξειδικευμένα κέ
ντρα, επιβεβαιώθηκε κατά 
τη διάρκεια του 20ού Παγκό
σμιου Συνεδρίου για το Πολ
λαπλούν Μυέλωμα που πραγ
ματοποιήθηκε από τιε 27 έωε 
τιε 30 Σεπτεμβρίου στο Μέ
γαρο Μουσικήε Αθηνών, με 
τη συμμετοχή περισσότερων 
από 2.500 συνέδρων από όλο

τον κόσμο, συμπεριλαμβανο
μένων επιστημόνων, ιατρών, 
ερευνητών, νοσηλευτών και 
εκπροσώπων ασθενών.

Νέεε τεχνολογίεε
Κατά τη διάρκεια του συ

νεδρίου, παρουσιάστηκαν οι 
εξελίξειε και οι νέεε τεχνο- 
λογίεε στην κυτταρική βι
ολογία που μαε δίνουν κα
λύτερη εικόνα για το πώε 
αναπτύσσεται, nebs επιβιώ
νει και nebs εξελίσσεται το 
πολλαπλούν μυέλωμα, οι τε- 
λευταίεε Θεραπευτικέ3 προ
σεγγίσει που αφορούν μετα
ξύ άλλων την ανοσοθεραπεία 
με CAR Cells αλλά και τα δι- 
ειδικά μονοκλωνικά αντισώ
ματα, η δράση των οποίων 
είναι να «φέρνουν» τα Τ-λεμ- 
φοκύτταρα κοντά στα πλα- 
σματοκύτταρα ώστε να τα 
εξολοθρεύσουν, αλλά και οι 
τεχνικέ5 αξιολόγησηε τηε 
ανταπόκρισή των ασθενών 
στιε θεραπείεε, όπωε είναι η 
κυτταρομετρία ροήε.

Το κορυφαίο επιστημονικό 
συνέδριο διεθνούε ακτινοβο-

«Πρτν από 30 χρόνια 
η μέση επιβίωση 
των ασθενών ήταν δύο 
έως τρία έτη, σήμερα 
μπορεί να είναι επτά 
έως και δέκα χρόνια.
Σε αρκετούς η νόσος 
γίνεται χρόνια», 
λέει ο καθηγητής 
Θάνος Δημόπουλος.

λίαε στον τομέα του πολλα
πλού μυελώματοε διοργανώ- 
νεται για δεύτερη φορά στη 
χώρα μαε, γεγονόε που απο
τελεί μια σημαντική αναγνώ
ριση τηε συμβολήε των Ελ
λήνων επιστημόνων στην 
αντιμετώπιση τηε νόσου.

Είναι ενδεικτικό ότι στη 
Θεραπευτική Κλινική τηε Ια- 
τρικήε Σχολήε του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανε
πιστημίου Αθηνών λειτουρ
γεί εδώ και 30 χρόνια η μο
νάδα Πλασματοκυτταρικών 
Δυσκρασιών που επικεντρώ
νεται στην έρευνα, στη διά
γνωση και στη θεραπευτι
κή αντιμετώπιση ασθενών 
με παθήσειε όπωε είναι το 
μυέλωμα, η αμυλοείδωση, 
και άλλεε που εμπίπτουν 
σε αυτή την κατηγορία, και 
αυτή την περίοδο συμμετέ
χει σε πάνω από 30 ενερ- 
γέε κλινικέε έρευνεε για 
το πολλαπλούν μυέλωμα.

Αλλα αντίστοιχα κέντρα 
που επικεντρώνονται στη 
νόσο λειτουργούν στο νο
σοκομείο Θεαγένειο στη 
Θεσσαλονίκη, στην Αιματο
λογική Κλινική του νοσοκο
μείου «Ευαγγελισμόε», ενώ 
και στο Λαϊκό υπάρχει σημα
ντική παράδοση σε αιματο- 
λογικέε νόσου ε.
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